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JUMBO Scitec Nutrition 4400 mg
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e 11.36 g de protéines de qualité par dose
« 5 formes de créatine
« Spécialement congu pour les ectomorphes

Il est prouvé qu’en période de prise de masse, on a tendance a surestimer sa consommation de
nutriments. En d’autres termes, on mange moins que ce que 1’on pense et que ce dont on a
besoin pour faire des progrés réguliers et significatifs. La plupart des gens sont a la recherche
d’une formule magique et refusent de voir que rien n’est plus efficace que la consommation
réguliére du nombre approprié de calories, de glucides qui donnent de 1’énergie et de
protéines qui contribuent a développer la masse musculaire. Ajoutez a cela le fait que de
nombreux athlétes ne consacrent ni le temps ni I’énergie nécessaire a consigner dans un
journal le détail de leurs prises alimentaires, méthode qui a pourtant fait ses preuves, et vous
verrez que la seule solution pratique dont disposent la plupart des gens est la prise quotidienne
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d’un shake de type JUMBO qui leur garantit que leur organisme recevra assez de nutriments
pour progresser.

JUMBO est un produit a base de whey. Les protéines alimentaires apportent du nitrogéne et
des acides aminés indispensables, dont le corps a besoin afin d’assurer la croissance et la
préservation des tissus.

Par conséquent, les protéines présentes dans JUMBO contribuent au développement et a la
maintenance de la masse musculaire* obtenue a partir du lait, la whey est considérée comme
une protéine compléte, car elle fournit a I’organisme tous les acides aminés indispensables,
dont les 9 acides aminés (Histidine, Isoleucine, Leucine, Lysine, Méthionine, Phénylalanine,
Thréonine, Tryptophane, Valine) considérés comme essentiels pour la vie, dans la mesure ou
le corps est incapable de les synthétiser.

Afin de déterminer la valeur nutritionnelle d’'une protéine dans le cadre d’un régime, on se base
généralement sur une estimation de la maniere dont le nitrogéne est absorbé et conservé par
I'organisme et de la capacité a compenser les pertes quotidiennes en nitrogene. L'utilisation nette
des protéines (NPU) correspond au pourcentage de nitrogéne ingéré qui est conservé par
I’organisme et la valeur biologique (BV) correspond au pourcentage de nitrogéne assimilé conservé
par I'organisme. La valeur biologique est le produit de la NPU et de la digestibilité. La whey a une
bonne digestibilité et un excellent profil en acides aminés. Par conséquent, sa valeur biologique est
trés bonne par rapport a d’autres sources de protéines alimentaires, telles que la viande, le poisson,
le lait ou le soja.

JUMBO contient de la farine d’avoine, du Palatinose™ et d’amidon de mais. Amidon de mais est un
glucide de marque déposée de masse moléculaire élevée et sa spécificité est due au fait qu’il est
fabriqué de maniére a avoir un profil moléculaire carrément différent des sucres (par exemple le
glucose ou le fructose) et de la maltodextrine présents dans de nombreux produits. Nous avons
également ajouté des acides aminés en plus de ceux déja apportés par les protéines, dont des acides
aminés essentiels.

*Ces affirmations ont été prouvées scientifiquement par I’Agence Européenne de Sécurité Alimentaire
et aqutorisées par la Commission Européenne (CE).

Mode d’emploi

M¢élanger une dose de 50 g (1 dosette) par jour dans 250 ml d’eau apres I’entrainement.

Infos allergénes
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Produit fabriqué dans un atelier utilisant du lait, des oeufs, du gluten, du soja, des arachides,
des fruits a coques, du céleri, du poisson et des crustacées.

Attention

Les compléments alimentaires doivent étre utilisés dans le cadre d’un mode de vie sain et ne
pas étre utilisés comme substituts d’un régime alimentaire varié et équilibré. Ce produit
contient un modificateur d’absorption qui pourrait affecter vos médicaments - consultez votre
médecin avant utilisation. Conserver hors de portée des enfants. Ne pas dépasser la dose
journaliére recommandée.

Arbmes

2860 g: chocolat, fraise, vanille, cococcino

4400 g: chocolat, fraise, vanille, cococcino

8800 g: chocolat, fraise, vanille

Conditionnements

2860 g — 57 doses, 4400 g — 88 doses, 8800 g — 176 doses

Avis d’utilisateurs

1 8.8.0.8.8.6 8 & 1

9/10

Informations nutritionnelles

Une dose: 50 g (1 dosette)
50 g% AR** 100 g

Energies 773kj 9.09% 1546 kJ Protéines
184 kcal 368 kcal Sel*
Lipides 1559 2.2% 31g Fibres alimentaires

Dont lipides saturés 0359 1.8% 079
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Glucides 3259 125% 659
Dont sucres 1359 15% 279
Pour une dose 50 g%AR** 100 g
Matrice « 6-CARB » 349 - 68 g

Dextrose, Palatinose™ (isomaltulose: glucides a faible index
glycémique), farine d’avoine, maltodextrine, fructose, amidon de mais

Matrice « JUMBO » avec

des différents ingrédients 20005mg - 4001 mg
- matrice de créatine de marque

déposée multi composants CREA- 1275 mg

BOMB

Dont créatines: 1123 mg

Créatine monohydrate, créatine monohydrate micronisée, créatine
monohydrate tamponnée Kre-alkalyn®, créatine citrate, créatine
pyruvate

- Matrice HEMO-NO 240 mg

L-arginine base (200 mg), L-ornithine HCI (20 mg), alpha-cétoglutarate
de calcium (20 mg)

- Matrice JUMBO AMINC
L-glutamine (215 mg), L-ala

- BCAA XPRESS 100% co
d’acides aminés essentiels |

L-leucine (113,6 mg), L-isol
- Complexe de soutien en
micronutriments

Carbonate de magnesium (5.

*La teneur en sel est exclusivement due a la présence de sodium d’origine naturelle

**AR%: Apport de référence pour un adulte type (8400 kJ/2000 kcal)

Ingrédients

Chocolat: concentré de protéine de lait ultrafiltré (instantanéisé avec lécithine de soja),
dextrose, farine d’avoine (gluten), Palatinose™ (isomaltulose), maltodextrine, fructose, cacao
maigre en poudre (10-12%), amidon de mais, créatine monohydrate, arébme (chocolat), L-
glutamine, L-arginine base, L-leucine, créatine monohydrate micronisée, carbonate de
magnésium, L-isoleucine, L-valine, alpha-cétoglutarate de calcium, L-ornithine HCI, créatine
monohydrate tamponnée Kre-alkalyn®, citrate de créatine, pyruvate de créatine, L-alanine,

BioPerine® (extrait de poivre).

Fraise: concentré de protéine de lait ultrafiltré (instantanéisé avec lécithine de soja), dextrose,
farine d’avoine (gluten), palatinose™ (isomaltulose), maltodextrine, fructose, amidon de
waxy maize, créatine monohydrate, ardbme (fraise), colorant (rouge betterave) L-glutamine, I-
arginine base, I-leucine, créatine monohydrate micronisee, carbonate de magnésium, I-
isoleucine, I-valine, calcium alpha-cétoglturate, L-ornithine HCI, créatine monohydrate
tamponnée Kre-alkalyn®, créatine citrate, créatine pyruvate, L-alanine, Bioperine® (extrait

de poivre).
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Vanille: concentré de protéine de lait ultrafiltré (instantanéisé avec lécithine de soja),
dextrose, farine d’avoine (gluten), palatinose™ (isomaltulose), maltodextrine, fructose,
amidon de waxy maize, créatine monohydrate, ardbme (vanille), L-glutamine, I-arginine base,
I-leucine, créatine monohydrate microniséee, carbonate de magnésium, I-isoleucine, I-valine,
colorant (riboflavine), calcium alpha-cétoglturate, L-ornithine HCI, créatine monohydrate
tamponnée Kre-alkalyn®, créatine citrate, créatine pyruvate, L-alanine, Bioperine® (extrait
de poivre).

Cococcino: concentré de protéine de lait ultrafiltré (instantanéisé avec lécithine de soja),
dextrose, farine d’avoine (gluten), palatinose™ (isomaltulose), maltodextrine, fructose,
amidon de waxy maize, créatine monohydrate, poudre de chocolat blanc (sucrose, beurre de
cacao (33,4 %), poudre de lait entier), copeaux de noix de coco, ardme (cappucino, noix de
coco), L-glutamine, I-arginine base, I-leucine, créatine monohydrate micronisée, carbonate de
magnésium, I-isoleucine, I-valine, calcium alpha-cétoglturate, L-ornithine HCI, créatine
monohydrate tamponnée Kre-alkalyn®, créatine citrate, créatine pyruvate, L-alanine,
Bioperine® (extrait de poivre).



