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DEUTSCH

Sehr geehrte Kundin, sehr geehrter Kunde,

wir freuen uns, dass Sie sich fiir ein Produkt unseres Sor-
timentes entschieden haben. Unser Name steht fiir hoch-
wertige und eingehend gepriifte Qualitdtsprodukte aus den
Bereichen Warme, Gewicht, Blutdruck, Korpertemperatur,
Puls, Sanfte Therapie, Massage und Luft.

Bitte lesen Sie diese Gebrauchsanweisung aufmerksam
durch, bewahren Sie sie flir spateren Gebrauch auf, machen
Sie sie anderen Benutzern zugénglich und beachten Sie die
Hinweise.

Mit freundlicher Empfehlung
Ihr Beurer-Team

1. Kennenlernen

Das Oberarm-Blutdruckmessgerét dient zur nichtinvasiven
Messung und Uberwachung arterieller Blutdruckwerte von
erwachsenen Menschen.

Sie kénnen damit schnell und einfach Ihren Blutdruck mes-
sen, die Messwerte abspeichern und sich den Verlauf und
Durchschnitt der Messwerte anzeigen lassen. Bei eventuell
vorhandenen Herzrhythmusstérungen werden Sie gewarnt.
Die ermittelten Werte werden eingestuft und grafisch beur-
teilt.

Bewahren Sie diese Gebrauchsanweisung fiir weitere
Benutzung auf und machen Sie diese auch anderen Benut-
zern zugénglich.

2. Wichtige Hinweise

A Zeichenerklarung

In der Gebrauchsanweisung, auf der Verpackung und auf
dem Typschild des Geréats und des Zubehdrs werden fol-
gende Symbole verwendet:

Vorsicht

Hinweis
Hinweis auf wichtige Informationen

Gebrauchsanweisung beachten

Anwendungsteil Typ BF

[Ell=)S) ==

Gleichstrom




Entsorgung gemaB Elektro- und Elektro-
nik-Altgeréte EG-Richtlinie - WEEE (Waste
Electrical and Electronic Equipment)

Hersteller

¢ Zulassige Lagerungstemperatur und -luft-
“¢ (Y| feuchtigkeit

RH s85%

opizﬁng Zuléssige Betriebstemperatur und -luft-
- J’ OG feuchtigkeit
L Vor Nésse schiitzen
Seriennummer

Die CE-Kennzeichnung bescheinigt die
Konformitét mit den grundlegenden Anfor-
derungen der Richtlinie 93/42/EEC fiir
Medizinprodukte.

c € 0483

A Hinweise zur Anwendung

e Um eine Vergleichbarkeit der Werte zu gewahrleisten, mes-
sen Sie lhren Blutdruck immer zu gleichen Tageszeiten.
¢ Ruhen Sie sich vor jeder Messung ca. 5 Minuten aus!

e Wenn Sie mehrere Messungen an einer Person durchfiih-
ren mochten, warten Sie zwischen den einzelnen Messun-
gen jeweils 5 Minuten.

¢ Mindestens 30 Minuten vor der Messung sollten Sie nicht
essen, trinken, rauchen oder sich kérperlich betatigen.

e Wiederholen Sie die Messung im Falle zweifelhaft gemes-
sener Werte.

® Die von Ihnen selbst ermittelten Messwerte kénnen nur
zu lhrer Information dienen - sie ersetzen keine &rztliche
Untersuchung! Besprechen Sie Ihre Messwerte mit dem
Arzt, begriinden Sie daraus auf keinen Fall eigene medi-
zinische Entscheidungen (z.B. Medikamente und deren
Dosierungen)!

e \lerwenden Sie das Blutdruckmessgerat nicht bei Neuge-
borenen, Schwangeren und Praeklampsie-Patientinnen.

e Erkrankungen des Herz-Kreislaufsystems kénnen zu Fehl-
messungen bzw. zu Beeintréchtigungen der Messgenau-
igkeit flihren. Ebenso der Fall ist dies bei sehr niedrigem
Blutdruck, Diabetes, Durchblutungs- und Rhythmussto-
rungen sowie bei Schittelfrost oder Zittern.

¢ Das Blutdruckmessgerat darf nicht im Zusammenhang mit
einem Hochfrequenz-Chirurgiegerat verwendet werden.

o \lerwenden Sie das Gerét nur bei Personen mit dem fir
das Gerat angegebenen Umfangbereich des Oberarmes.



e Beachten Sie, dass es wahrend des Aufpumpens zu einer
Funktionsbeeintrachtigung des betroffenen GliedmaBes
kommen kann.

e Die Blutzirkulation darf durch die Blutdruckmessung nicht
unndtig lange unterbunden werden. Bei einer Fehlfunktion
des Gerétes nehmen Sie die Manschette vom Arm ab.

e \lermeiden Sie das mechanische Einengen, Zusammen-
driicken oder Abknicken des Manschettenschlauches.

o \erhindern Sie einen anhaltenden Druck in der Man-
schette sowie hdufige Messungen. Eine dadurch resul-
tierende Beeintrachtigung des Blutflusses kann zu Verlet-
zungen fihren.

e Achten Sie darauf, dass die Manschette nicht an einem
Arm angelegt wird, dessen Arterien oder Venen in medi-
zinischer Behandlung sind, z.B. intravaskulérer Zugang
bzw. eine intravaskulére Therapie oder ein arteriovendser
(A-V-) Nebenschluss.

e Legen Sie die Manschette nicht bei Personen an, die eine
Brustamputation hatten.

e Legen Sie die Manschette nicht tiber Wunden an, da dies
zu weiteren Verletzungen fiihren kann.

e Sie kdnnen das Blutdruckmessgerét ausschlieBlich mit
Batterien betreiben. Beachten Sie, dass eine Dateniiber-
tragung und Datenspeicherung nur méglich ist, wenn Ihr
Blutdruckmessgeréat Strom erhélt. Sobald die Batterien

verbraucht sind, verliert das Blutdruckmessgerat Datum
und Uhrzeit.

e Die Abschaltautomatik schaltet das Blutdruckmessgeréat
zur Schonung der Batterien aus, wenn innerhalb 1 Minute
keine Taste betétigt wird.

e Das Gerat ist nur fiir den in dieser Gebrauchsanweisung
beschriebenen Zweck vorgesehen. Der Hersteller haftet
nicht fiir Schaden, die durch unsachgemaBen oder fal-
schen Gebrauch verursacht wurden.

A Hinweise zur Aufbewahrung und Pflege

e Das Blutdruckmessgerét besteht aus Prézisions- und
Elektronik-Bauteilen. Die Genauigkeit der Messwerte und
Lebensdauer des Gerates hangt ab vom sorgféltigen Um-
gang:

- Schiitzen Sie das Gerat vor St6Ben, Feuchtigkeit,
Schmutz, starken Temperaturschwankungen und direkter
Sonneneinstrahlung.

- Lassen Sie das Gerat nicht fallen.

- Benutzen Sie das Gerét nicht in der N&he von starken
elektromagnetischen Feldern, halten Sie es fern von
Funkanlagen oder Mobiltelefonen.

- Verwenden Sie nur die mitgelieferte oder originale Ersatz-
Manschetten. Ansonsten werden falsche Messwerte
ermittelt.



 Driicken Sie nicht auf Tasten, solange die Manschette
nicht angelegt ist.

e Falls das Gerat Uber einen ldngeren Zeitraum nicht be-
nutzt wird, wird empfohlen, die Batterien zu entfernen.

A Hinweise zum Umgang mit Batterien

e Wenn Flussigkeit aus einer Batteriezelle mit Haut oder
Augen in Kontakt kommt, die betroffene Stelle mit Wasser
auswaschen und arztliche Hilfe aufsuchen.

o A Verschluckungsgefahr! Kleinkinder kdnnten Batte-
rien verschlucken und daran ersticken. Daher Batterien fir
Kleinkinder unerreichbar aufbewahren!

o Auf Polaritatskennzeichen Plus (+) und Minus (-) achten.

e \Wenn eine Batterie ausgelaufen ist, Schutzhandschuhe
anziehen und das Batteriefach mit einem trockenen Tuch
reinigen.

e Schiitzen Sie Batterien vor GibermaBiger Warme.

. Explosionsgefahr! Keine Batterien ins Feuer werfen.

e Batterien diirfen nicht geladen oder kurzgeschlossen wer-
den.

e Bei langerer Nichtbenutzung des Geréts die Batterien aus
dem Batteriefach nehmen.

e \lerwenden Sie nur denselben oder einen gleichwertigen
Batterietyp.

e Immer alle Batterien gleichzeitig auswechseln.

* Keine Akkus verwenden!
e Keine Batterien zerlegen, 6ffnen oder zerkleinern.

@ Hinweise zu Reparatur und Entsorgung

e Batterien gehdren nicht in den Hausmidill. Bitte entsorgen
Sie die verbrauchten Batterien an den dafiir vorgesehenen
Sammelstellen.

o Offnen Sie nicht das Gerat. Bei Nichtbeachten erlischt die
Garantie.

e Das Gerat darf nicht selbst repariert oder justiert werden.
Eine einwandfreie Funktion ist in diesem Fall nicht mehr
gewdhrleistet.

® Reparaturen dirfen nur vom Kundenservice oder autori-

sierten Handlern durchgefiihrt werden. Priifen Sie jedoch

vor jeder Reklamation zuerst die Batterien und tauschen

Sie diese gegebenenfalls aus.

Im Interesse des Umweltschutzes darf das Gerat

am Ende seiner Lebensdauer nicht mit dem

Hausmdill entfernt werden. Die Entsorgung kann

liber entsprechende Sammelstellen in Ihrem Land

erfolgen. Entsorgen Sie das Gerat gemaB der Elektro- und

Elektronik-Altgerate EG-Richtlinie — WEEE (Waste

Electrical and Electronic Equipment). Bei Riickfragen

wenden Sie sich an die fir die Entsorgung zusténdige

kommunale Behdrde.



3. Geratebeschreibung

EN

1. Manschette

2. Manschettenschlauch

3. Manschettenstecker

4. START/STOPP-Taste @

5. Funktionstasten -/+

6. Skala zur Einstufung der Messergebnisse
7. Anschluss flir Manschettenstecker

8. Display

9. Speichertaste M

/T

Anzeigen auf dem Display:
 ———

10—w, M 35:A8 dA/3

[mw]

1. Uhrzeit und Datum
2. Systolischer Druck
3. Diastolischer Druck
4. Ermittelter Pulswert
5. Symbol Batteriewechsel @
6. Speicheranzeige Durchschnittswert (), morgens (A),
abends (M), Nummer des Speicherplatzes
7. Luft ablassen X2
8. Einstufung der Messergebnisse
9. Benutzerspeicher
10. Symbol Herzrhythmusstorung @}



4. Messung vorbereiten

Batterie einlegen

o Offnen Sie den Deckel des
Batteriefaches.

® Legen Sie vier Batterien
vom Typ 1,5V AA (Alkaline
Type LR6) ein. Achten Sie
unbedingt darauf, dass die
Batterien entsprechend der Kennzeichnung
mit korrekter Polung eingelegt werden. Ver-
wenden Sie keine wiederaufladbaren Akkus.

e SchlieBen Sie den Batteriefachdeckel wieder sorgfaltig.

¢ Mit eingelegten Batterien zeigt das Gerat permanent Uhr-
zeit, Datum und gewéhlten Benutzerspeicher an.

4xAA(LRB) 1,5V

Wenn die Batteriewechselanzeige @ dauerhaft erscheint,
ist keine Messung mehr méglich und Sie missen alle Batte-
rien erneuern. Sobald die Batterien aus dem Gerét entfernt
werden, muss die Uhrzeit neu eingestellt werden.
Verbrauchte Batterien gehdren nicht in den Hausmldill.
Entsorgen Sie diese Uber Ihren Elektrofachhéndler oder lhre
ortliche Wertstoff-Sammelstelle. Dazu sind Sie gesetzlich
verpflichtet.

A Batterie Entsorgung

¢ Die verbrauchten, vollkommen entladenen Batterien mis-
sen Sie Uber speziell gekennzeichnete Sammelbehélter,

Sondermiillannahmestellen oder tiber den Elektrohandler
entsorgen. Sie sind gesetzlich dazu verpflichtet, die Batte-
rien zu entsorgen.

¢ Diese Zeichen finden Sie auf schadstoffhal-
tigen Batterien:
Pb = Batterie enthélt Blei,
Cd = Batterie enthélt Cadmium,
Hg = Batterie enthalt Quecksilber

Datum und Uhrzeit einstellen

Sie sollten Datum und Uhrzeit unbedingt einstellen. Nur so
koénnen Sie Ihre Messwerte korrekt mit Datum und Uhrzeit
speichern und spater abrufen.

Die Uhrzeit wird im 24-Stunden-Format dargestellt.

Zur Einstellung von Datum und Uhrzeit gehen Sie wie folgt

vor:

e Driicken Sie langer als 3 Sekunden die Speichertaste M.

e Das Jahr beginnt zu blinken. Stellen Sie mit den Funk-
tionstasten -/+ das Jahr ein und bestétigen Sie mit der
Speichertaste M.

e Stellen Sie Monat, Tag, Stunde und Minute ein und besté-
tigen Sie jeweils mit der Speichertaste M.

5. Blutdruck messen
Bitte bringen Sie das Gerat vor der Messung auf Raum-
temperatur.



Manschette anlegen

Legen Sie die Manschette am
entbldBten linken Oberarm an.
Die Durchblutung des Arms darf
nicht durch zu enge Kleidungs-
stiicke oder Ahnliches eingeengt
sein.

Die Manschette ist am Oberarm
so zu platzieren, dass der untere
Rand 2-3 cm Uber der
Ellenbeuge und tber der Arterie
liegt. Der Schlauch weist zur
Hand-flachenmitte.

Legen Sie nun das freie Ende der
Manschette eng, aber nicht zu
stramm um den Arm und schlie-
Ben Sie den Klettverschluss. Die
Manschette sollte so stramm
angelegt sein, dass noch zwei
Finger unter die Manschette
passen.

Stecken Sie nun den Manschet-
tenschlauch in den Anschluss fiir
den Manschettenstecker.

Achtung: Das Geréat darf nur mit der Original-Manschette
betrieben werden. Die Manschette ist flir einen Armumfang
von 22 bis 35 cm geeignet.

Unter der Bestellnummer 162.795 ist eine groBere Man-
schette fir Oberarmumfange von 30 bis 42 cm beim Fach-
handel oder bei der Serviceadresse erhéltlich.

A Bitte stellen Sie sicher, dass die Manschette an keiner
Stelle abknickt und das verstérkte Ende flach an lhrem Arm
anliegt.

Richtige Koérperhaltung einnehmen

=

e Ruhen Sie sich vor jeder Messung ca. 5 Minuten aus!
Ansonsten kann es zu Abweichungen kommen.




o Sie kénnen die Messung im Sitzen oder im Liegen durch-
flihren. Achten Sie in jedem Falle darauf, dass sich die
Manschette in Herzhohe befindet.

e Sitzen Sie zur Blutdruckmessung bequem. Lehnen Sie
Ricken und Arme an. Kreuzen Sie die Beine nicht. Stellen
Sie die FliBe flach auf den Boden.

e Um das Messergebnis nicht zu verfélschen, ist es wichtig,
sich wahrend der Messung ruhig zu verhalten und nicht
zu sprechen.

Speicher wahlen

Driicken Sie die Funktionstaste - oder +. W&hlen Sie den
gewiinschten Benutzerspeicher (f ... {) durch Driicken der
Funktionstasten -/+.

Sie haben 4 Speicher & 30 Speicherplatze um die Mess-
ergebnisse von 4 verschiedenen Personen getrennt von-
einander abzuspeichern. Bestatigen Sie Ihre Wahl mit der
START/STOPP-Taste @.

Blutdruckmessung durchfiihren

o Legen Sie, wie zuvor beschrieben, die Manschette an
und nehmen Sie die Haltung ein, in der Sie die Messung
durchfiihren wollen.

e Starten Sie das Blutdruckmessgerat mit der START/
STOPP-Taste (. Nach der Vollbildanzeige erscheint das
letzte gespeicherte Messergebnis. Sollte sich keine Mes-
sung im Speicher befinden, zeigt das Gerat jeweils den
Wert ,0“ an.

¢ Die Manschette wird automatisch aufgepumpt. Der Man-
schetten-Luftdruck wird langsam abgelassen. Bei einer
bereits zu erkennenden Tendenz zu hohem Blutdruck
wird nochmals nachgepumpt und der Manschettendruck
nochmals erhéht. Sobald ein Puls zu erkennen ist, wird
das Symbol Puls @ angezeigt.

¢ Die Messergebnisse Systolischer Druck, Diastolischer
Druck und Puls werden angezeigt.

e Sie kdnnen die Messung jederzeit durch das Driicken der
START/STOPP-Taste (@ abbrechen.

o Er_erscheint wenn die Messung nicht ordnungsgeman
durchgefiihrt werden konnte. Beachten Sie das Kapitel
Fehlermeldung/Fehlerbehebung in dieser Gebrauchsanlei-
tung und wiederholen Sie die Messung.

e Das Messergebnis wird automatisch abgespeichert.

e Zum Abschalten driicken Sie die START/STOPP-Taste .
Wenn Sie vergessen das Gerat auszuschalten, schaltet
sich das Gerét nach ca. 1 Minute automatisch ab.

Warten Sie vor einer erneuten Messung mindestens 5 Minuten!

6. Ergebnisse beurteilen

Herzrhythmusst6rungen:

Dieses Geréat kann wahrend der Messung eventuelle St6-
rungen des Herzrhythmus identifizieren und weist gegebe-
nenfalls nach der Messung mit dem Symbol ‘@) darauf hin.
Dies kann ein Indikator fir eine Arrhythmie sein. Arrhythmie



ist eine Krankheit, bei der der Herzrhythmus aufgrund von
Fehlern im bioelektrischen System, das den Herzschlag steu-
ert, anormal ist. Die Symptome (ausgelassene oder vorzeitige
Herzschlage, langsamer oder zu schneller Puls) kdnnen

u.a. von Herzerkrankungen, Alter, kdrperlicher Veranlagung,
Genussmittel im UbermaB, Stress oder Mangel an Schlaf
herriihren. Arrhythmie kann nur durch eine Untersuchung bei
Ihrem Arzt festgestellt werden. Wiederholen Sie die Messung,
wenn das Symbol ‘@), nach der Messung auf dem Display
angezeigt wird. Bitte achten Sie darauf, dass Sie sich 5 Minu-
ten ausruhen und wéhrend der Messung nicht sprechen oder
bewegen. Sollte das Symbol ‘@), oft erscheinen, wenden Sie
sich bitte an Ihren Arzt. Selbstdiagnose und -behandlung auf-
grund der Messergebnisse kdnnen geféhrlich sein. Befolgen
Sie unbedingt die Anweisungen lhres Arztes.

Einstufung der Messergebnisse:

Die Messergebnisse lassen sich gemé&B nachfolgender Ta-
belle einstufen und beurteilen.

Diese Standardwerte dienen jedoch lediglich als allgemeine
Richtlinie, da der individuelle Blutdruck bei verschiedenen

Personen und unterschiedlichen Altersgruppen usw. abweicht.

Es ist wichtig, dass Sie Ihren Arzt in regelmaBigen Abstan-
den zu Rate ziehen. Ihr Arzt teilt Ihnen lhre individuellen
Werte flir einen normalen Blutdruck sowie den Wert mit, ab
dem die Hohe des Blutdrucks als gefahrlich einzustufen ist.

Die Balkengrafik im Display und die Skala auf dem Gerét geben
an, in welchem Bereich sich der ermittelte Blutdruck befindet.
Sollte sich der Wert von Systole und Diastole in zwei unter-
schiedlichen Bereichen befinden (z.B. Systole im Bereich
Hoch normal und Diastole im Bereich Normal) dann zeigt
Ihnen die graphische Einteilung auf dem Gerét immer den ho-
heren Bereich an, im beschriebenen Beispiel ,Hoch normal®.

Bereich der Systole | Diastole
Blutdruckwerte | (in mmHg)| (in mmHg) AT
Silito 22 einen Arzt aufsu-
starke >180 >110
. chen
Hypertonie
S 2 einen Arzt aufsu-
mittlere 160-179 | 100-109
. chen
Hypertonie
Stufe 1: .
leichte 140-159 |g0-go | regelmaBige Kont-
. rolle beim Arzt
Hypertonie
Hochnormal | 130-139 [85-gg | fegeimaBige Kont-
rolle beim Arzt
Normal 120-129 | 80-84 Selbstkontrolle
Optimal <120 <80 Selbstkontrolle

Quelle: WHO, 1999 (World Health Organization)



7. Messwerte speichern, abrufen und
I6schen

® Die Ergebnisse jeder erfolgreichen Messung werden zu-
sammen mit Datum und Uhrzeit abgespeichert. Bei mehr
als 30 Messdaten gehen die jeweils dltesten Messdaten
verloren.

e Driicken Sie die Funktionstaste - oder +. Wahlen Sie den
gewiinschten Benutzerspeicher (f} ... f) durch Driicken
der Funktionstasten -/+. Bestétigen Sie Ihre Wahl mit der
START/STOPP-Taste (D.

e Durch Driicken der Speichertaste M wird der Durch-

schnittswert A aller gespeicherten Messwerte des Benut-

zerspeichers angezeigt. Durch weiteres Driicken der

Speichertaste M wird der Durchschnittswert der letz-

ten 7 Tage der Morgen-Messung angezeigt. (Morgen:

5.00 Uhr - 9.00 Uhr, Anzeige ff). Durch weiteres Driicken

der Speichertaste M wird der Durchschnittswert der

letzten 7 Tage der Abend-Messung angezeigt. (Abend:

18.00 Uhr - 20.00 Uhr, Anzeige PT). Durch weiteres

Driicken der Speichertaste M werden die jeweils letzten

Einzelmesswerte mit Datum und Uhrzeit angezeigt.

Sie kénnen den Speicher I6schen indem Sie die Speicher-

taste M 3 Sekunden gedriickt halten.

Zum Abschalten driicken Sie die START/STOPP-Taste Q.

Sollten Sie vergessen das Gerét abzuschalten, schaltet

sich dieses automatisch nach 1 Minuten ab.

8. Fehlermeldung/Fehlerbehebung

Bei Fehlern erscheint auf dem Display die Fehlermeldung

Er.

Fehlermeldungen kénnen auftreten, wenn

® der systolische oder diastolische Druck nicht gemessen
werden konnte (Er { bzw. Er erscheint im Display),

e der systolische oder diastolische Druck auBerhalb des
Messbereichs liegt Hi bzw. L8 erscheint im Display),

o die Manschette zu stark bzw. zu schwach angelegt ist (
Er 3 bzw. Er4 erscheint im Display),

o der Aufpumpdruck héher als 300 mmHg ist (Er 5 erscheint
im Display),

o das Aufpumpen lénger als 160 Sekunden dauert (Er &
erscheint im Display),

o ein System- oder Geratefehler vorliegt (Erf, Er D, Er 1
oder £r8 erscheint im Display),

o die Batterien fast verbraucht sind @2,

Wiederholen Sie in diesen Féllen die Messung. Achten Sie
darauf, dass Sie sich nicht bewegen oder reden.

Setzen Sie gegebenenfalls die Batterien neu ein oder erset-
zen Sie diese.

@ Technischer Alarm - Beschreibung
Sollte der gemessene Blutdruck (systolisch oder diastolisch)
auBerhalb der im Abschnitt Technische Angaben angege-



benen Grenzen liegen, erscheint auf dem Display der tech-
nische Alarm in Form der Anzeige ,Hi“ bzw. L8 In diesem
Fall sollten Sie einen Arzt aufsuchen bzw. die Richtigkeit
Ihrer Bedienvorgénge uberpriifen.

Die Grenzwerte flr den technischen Alarm sind ab Werk
fest eingestellt und kdnnen nicht angepasst oder deakti-
viert werden. Diesen Alarmgrenzwerten wird im Rahmen der
Norm IEC 60601-1-8 untergeordnete Prioritat beigemessen.
Der technische Alarm ist ein nicht selbsthaltender Alarm
und muss nicht zuriickgesetzt werden. Das auf dem Dis-
play angezeigte Signal verschwindet nach rund 8 Sekunden
automatisch.

9. Gerét reinigen und aufbewahren

e Reinigen Sie Ihr Blutdruckmessgerét vorsichtig nur mit
einem leicht angefeuchteten Tuch.

¢ Verwenden Sie keine Reinigungs- oder Ldsungsmittel.

e Sie diirfen das Geréat auf keinen Fall unter Wasser halten,
da sonst Fllssigkeit eindringen kann und das Gerét be-
schadigt.

e Wenn Sie das Gerat aufbewahren, dirfen keine schweren
Gegensténde auf dem Gerét stehen. Entnehmen Sie die
Batterien. Der Manschettenschlauch darf nicht scharf
abgeknickt werden.

10. Technische Angaben
Modell-Nr. BM 47
Messmethode Oszillometrisch, nicht invasive Blut-

druckmessung am Oberarm

Messbereich Manschettendruck 0-300 mmHg,
systolisch 60-260 mmHg,
diastolisch 40-199 mmHg,

Puls 40-180 Schldge/Minute

Genauigkeit der  systolisch +3 mmHg,

Anzeige diastolisch +3 mmHg,

Puls +5% des angezeigten Wertes

Messunsicherheit max. zuldssige Standardabwei-
chung gemaB klinischer Priifung:
systolisch 8 mmHg/
diastolisch 8 mmHg

Speicher 4 x 30 Speicherplatze

Abmessungen L 134 mm x B 102 mm x H 52,5 mm

Gewicht Ungeféhr 280g (ohne Batterien und
Manschette)

ManschettengroBe 22 bis 35 cm

Zul. Betriebs- +10°C bis +40°C, < 85 % relative

bedingungen

Luftfeuchte (nicht kondensierend)




Zul. Aufbewah- -20°C bis +50°C, < 85 % relative
rungsbedingungen Luftfeuchte, 800-1050 hPa Umge-

bungsdruck
Stromversorgung 4 x 1,5V === AA Batterien
Batterie-Lebens-  Fiir ca. 500 Messungen, je nach
dauer Héhe des Blutdrucks bzw. Auf-
pumpdruck
Zubehor Gebrauchsanweisung, 4 x 1,5V AA
Batterien, Aufbewahrungstasche
Klassifikation Interne Versorgung, IPXO0, kein AP

oder APG, Dauerbetrieb, Anwen-
dungsteil Typ BF

Anderungen der technischen Angaben ohne Benachrichti-

gung sind aus Aktualisierungsgriinden vorbehalten.

¢ Dieses Gerat entspricht der européischen Norm
EN60601-1-2 und unterliegt besonderen VorsichtsmaB-
nahmen hinsichtlich der elektromagnetischen Vertraglich-
keit. Bitte beachten Sie dabei, dass tragbare und mobile
HF-Kommunikationseinrichtungen dieses Geréat beein-
flussen kdnnen. Genauere Angaben kdnnen Sie unter der
angegebenen Kundenservice-Adresse anfordern oder am
Ende der Gebrauchsanweisung nachlesen.

¢ Das Gerat entspricht der EU-Richtlinie fiir Medizinpro-
dukte 93/42/EEC, dem Medizinproduktegesetz und den

Normen EN1060-1 (nicht invasive Blutdruckmessgeréate
Teil 1: Allgemeine Anforderungen), EN1060-3 (nicht inva-
sive Blutdruckmessgeréte Teil 3: Ergénzende Anforde-
rungen fiir elektromechanische Blutdruckmesssysteme)
und IEC80601-2-30 (Medizinische elektrische Gerate
Teil 2-30: Besondere Festlegungen fiir die Sicherheit
einschlieBlich der wesentlichen Leistungsmerkmale von
automatisierten nicht invasiven Blutdruckmessgeréten).
Die Genauigkeit dieses Blutdruckmessgerétes wurde
sorgféltig gepriift und wurde im Hinblick auf eine lange
nutzbare Lebensdauer entwickelt. Bei Verwendung des
Gerétes in der Heilkunde sind Messtechnische Kontrollen
mit geeigneten Mitteln durchzufiihren. Genaue Angaben
zur Uberpriifung der Genauigkeit kénnen unter der Ser-
vice-Adresse angefragt werden.



11. Garantie

Wir leisten 3 Jahre Garantie ab Kaufdatum flir Material- und

Fabrikationsfehler des Produktes. Die Garantie gilt nicht:

¢ Im Falle von Schéden, die auf unsachgemé@Ber Bedienung
beruhen.

e Fir VerschleiBteile.

¢ Bei Eigenverschulden des Kunden.

¢ Sobald das Gerat durch eine nicht autorisierte Werkstatt
geoffnet wurde.

Die gesetzlichen Gewahrleistungen des Kunden bleiben
durch die Garantie unbertihrt. Fir Geltendmachung eines
Garantiefalles innerhalb der Garantiezeit ist durch den
Kunden der Nachweis des Kaufes zu flihren. Die Garantie
ist innerhalb eines Zeitraumes von 3 Jahren ab Kaufdatum
gegenliber der Beurer GmbH, Ulm (Germany) geltend zu
machen.

Bitte wenden Sie sich im Falle von Reklamationen an
unseren Service unter folgendem Kontakt:

Service Hotline:

Tel.: +49 (0) 731/ 39 89-144

E-Mail: kd@beurer.de

www.beurer.com

Fordern wir Sie zur Ubersendung des defekten Produk-

tes auf, ist das Produkt an folgende Adresse zu senden:

Beurer GmbH
Servicecenter
LessingstraBe 10 b
89231 Neu-Ulm
Germany

Irtum und Anderungen vorbehalten



ENGLISH

Dear Customer,

Thank you for choosing one of our products. Our name
stands for high-quality, thoroughly tested products for the
applications in the areas of heat, weight, blood pressure,
body temperature, pulse, gentle therapy, massage and air.
Please read these instructions for use carefully and keep
them for later use, be sure to make them accessible to other
users and observe the information they contain.

Best regards,
Your Beurer Team

1. Getting to know your instrument

The upper arm blood pressure monitor is used for non-
invasive measurement and monitoring of adults’ arterial
blood pressure.

You can use it to measure your blood pressure quickly and
easily, storing the results and displaying the progression of
readings together with the average.

A warning is issued for anyone suffering from cardiac ar-
rhythmia.

The recorded values are classified and evaluated graphically.

Store these instructions for use for future reference and
make them accessible to other users.

2. Important information
Signs and symbols

The following symbols are used in these instructions for
use, on the packaging and on the type plate for the device
and accessories:

Caution

A

Note
Note on important information

Follow instructions for use

@
)
0

. Type BF applied part

Direct current




Disposal in accordance with the Waste
Electrical and Electronic Equipment EC
Directive - WEEE

Manufacturer

E I

Storage Permissible storage temperature and

/ﬂf“ ¢ | humidity

RH s85%

Operating | Permissible operating temperature and

w78 | humidity

o, Keep dry

4P

N Serial number

The CE labelling certifies that the prod-
c € uct complies with the essential require-

0483 | ments of Directive 93/42/EEC on medical
products.

A Advice on use

e |n order to ensure comparable values, always measure
your blood pressure at the same time of day.

* Before every measurement, relax for about five minutes.

e |f you want to perform several measurements on the same
person, wait five minutes between each measurement.

¢ Do not take a measurement within 30 minutes after

eating, drinking, smoking or exercising.

Repeat the measurement if you are unsure of the measu-

red value.

The measurements taken by you are for your information

only - they are not a substitute for a medical examination!

Discuss the measurements with your doctor, and never

base any medical decisions on them (e.g. medicines and

their administration)!

Do not use the blood pressure monitor on newborns,

pregnant women or patients with preeclampsia.

Cardiovascular diseases may lead to incorrect measure-

ments or have a detrimental effect on measurement accu-

racy. The same also applies to very low blood pressure,

diabetes, circulatory disorders and arrhythmias as well as

chills or shaking.

The blood pressure monitor must not be used in connec-

tion with a high-frequency surgical unit.

Only use the device on people who have the specified

upper arm measurement for the device.

Please note that when inflating, the functions of the limb

in question may be impaired.

During the blood pressure measurement, blood circula-

tion must not be stopped for an unnecessarily long time.

If the device malfunctions, remove the cuff from the arm.



e Avoid any mechanical restriction, compression or bending
of the cuff line.

Do not allow sustained pressure in the cuff or frequent
measurements. The resulting restriction of the blood flow
may cause injury.

Ensure that the cuff is not placed on an arm in which the
arteries or veins are undergoing medical treatment, e.g. int-
ravascular access or therapy, or an arteriovenous (AV) shunt.
Do not use the cuff on people who have undergone a
mastectomy.

Do not place the cuff over wounds as this may cause
further injury.

The blood pressure monitor can only be operated with
batteries. Please note that data transfer and data storage
is only possible when your blood pressure monitor is sup-
plied with power. As soon as the batteries are empty, the
blood pressure monitor loses the date and time.

To conserve the batteries, the monitor switches off auto-
matically if no buttons are pressed for one minute.

The device is only intended for the purpose described in
these instructions for use. The manufacturer is not liable
for damage resulting from improper or careless use.

A Storage and Care

e The blood pressure monitor is made up of precision elec-
tronic components. Accuracy of readings and the instru-
ment’s service life depend on careful handling.

- You should protect the device from impact, moisture,
dirt, major temperature fluctuations and direct exposure
to the sun’s rays.

- Never drop the device.

- Do not use near strong electromagnetic fields, i.e. keep it
away from any radio systems and mobile phones.

- Only ever use the cuffs provided with the monitor or
original replacement cuffs. Otherwise erroneous results
will be recorded.

¢ Do not press any buttons until the cuff is in position.

e [f the instrument is not used for any length of time, we
recommend removing the batteries.

A Notes on handling batteries

e |f your skin or eyes come into contact with battery fluid,
rinse the affected areas with water and seek medical
assistance.

° A Choking hazard! Small children may swallow and
choke on batteries. Store the batteries out of the reach of
small children.



® Observe the plus (+) and minus (-) polarity signs.

e |f a battery has leaked, put on protective gloves and clean
the battery compartment with a dry cloth.

® Protect batteries from excessive heat.

. Risk of explosion! Never throw batteries into a fire.

e Do not charge or short-circuit batteries.

o |f the device is not to be used for a relatively long period,
take the batteries out of the battery compartment.

e Use identical or equivalent battery types only.

o Always replace all batteries at the same time.

e Do not use rechargeable batteries.

* Do not disassemble, split or crush the batteries.

@ Repair and disposal

e Batteries do not belong in domestic refuse. Used bat-
teries should be disposed of at the collection points
provided.

* Never open the instrument. If these instructions are not
heeded, the warranty will be null and void.

e Never attempt to repair the instrument or adjust it your-
self. We can no longer guarantee perfect functioning if
you do.

® Repairs may only be performed by Customer Service or au-
thorized dealers. However, always check the batteries and
replace them if necessary prior to making any complaint.

e For environmental reasons, do not dispose of the
device in the household waste at the end of its K
useful life. Dispose of the unit at a suitable local —
collection or recycling point. Dispose of the device in
accordance with EC Directive - WEEE (Waste Electrical
and Electronic Equipment). If you have any questions,
please contact the local authorities responsible for waste
disposal.



3. Unit description
2

Cuff

Cuff line

Cuff connector
START/STOP button @O
function buttons -/+

Display
Memory button M

1.
2.
3.
4.
5.
6.
7.
8.
9.

Scale for classifying the measurements
Connection for cuff connector

Information on the display:
——r— 1

10— wi.A 360 6/38

D, G, -._3
¢ &Ll'_l L
<y mo8SBH—
7 6 5I

1. Time and date
2. Systolic pressure
3. Diastolic pressure
4. Calculated pulse value
5. Battery replacement symbol @2
6. Memory display: average value (R), morning (AM), even-
ing (PM), memory space number

7. Release air &
8. Classification of measurements
9. User memory

10. Cardiac arrhythmia symbol ‘@



4. Preparing the measurement

Insert the batteries

e Open the battery compart-
ment lid.

e Insert four 1.5 V AA (alka-
line type LR6) batteries.
Make sure that the batter-

4xAA(LRB) 1,5V
O,
o0
D @fﬂ
€] @
!@ Og

=

ies are inserted with the < >
correct polarity, according to the label. Do
not use rechargeable batteries. ~—

e Close the battery compartment lid again carefully.
o With inserted batteries, the unit permanently displays the
time, date and selected user memory.

If the low battery indicator @ is permanently displayed,
you can no longer perform any measurements and must re-
place the batteries. Once the batteries have been removed
from the unit, the time must be set again.

Used batteries should not be disposed of in normal
household waste. Dispose of them via your electronics
retailer or your local recycling point. You are legally
obligated to do so.

A Battery disposal

¢ The empty, completely flat batteries must be disposed of
through specially designated collection boxes, recycling
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points or electronics retailers. You are legally required to
dispose of the batteries.

e The codes below are printed on batteries
containing harmful substances:
Pb = Battery contains lead,
Cd = Battery contains cadmium,
Hg = Battery contains mercury

Setting the date and time

It is essential to set the date and time. Otherwise, you will
not be able to save your measured values correctly with a
date and time and to access them again later.

The time is displayed in the 24-hour format.

To set the date and time, proceed as follows:

e Press the memory button M for at least three seconds.

e The year display will start to flash. Set the year with the func-
tion buttons -/+ and confirm with the memory button M.

e Set the month, day, hour and minutes and confirm each
setting with the memory button M.

5. Measuring blood pressure

Please ensure the unit is at room temperature before meas-
uring.



Attach the cuff

Place the cuff on to the bare left
upper arm. The circulation of the
arm must not be hindered by tight
clothing or similar.

The cuff must be placed on the
upper arm so that the bottom
edge is positioned 2-3 cm above
the elbow and over the artery. The
line points to the centre of the
palm.

Now tighten the free end of the cuff, [/
but make sure that it is not too
tight around the arm and close the
hook-and-loop fastener. The cuff
should be fastened so that two
fingers can fit under the cuff.

Now insert the cuff line into the
connection for the cuff connector.

Caution: The unit may only be operated with the original
cuff. The cuff is suitable for an arm circumference of 22 to
35cm.

A larger cuff for upper arm circumferences from 30 to 42 cm
is available from retailers or the service address under order
no. 162.795.

A Please ensure that the cuff is not bent at any point and
that the reinforced end lies flat against your arm.

Adopt the correct posture

)

e Before every measurement, relax for about five minutes.
Otherwise deviations can occur.

 You can perform the measurement while sitting or lying.
Make sure that the cuff is at heart level.

e To carry out a blood pressure measurement, make sure
you are sitting comfortably with your arms and back lean-




ing on something. Do not cross your legs. Place your feet
flat on the ground.

¢ To avoid falsifying the measuring result, it is important to
remain still during the measurement and not to speak!

Selecting memory

Press the - or + function button. Select the desired user
memory () ... f) by pressing the -/+ function button.
You have 4 memories with 30 spaces each to store the
measurements of 4 different people separately. Confirm
your selection with the START/STOP button (.

Performing the blood pressure measurement

* As described before, attach the cuff and adopt the pos-
ture in which you want to perform the measurement.

e Start the blood pressure monitor with the START/STOP
button ). After the full-screen display, the most recently
stored measurement appears. If there is no measurement
in the memory, the unit displays the value “0”.

e The cuff automatically inflates. The cuff’s air pressure is
slowly released. If the device already recognise a ten-
dency for high blood pressure, it will reinflate and increase
the cuff pressure again. As soon as a pulse is found, the
pulse symbol @@ is displayed.

e Systolic pressure, diastolic pressure and pulse readings
are displayed.

® Measuring can be cancelled at any time by pressing the
START/STOP button .

o Er_appears if the measurement has not been performed
properly. Take note of the chapter on error messages/
trouble-shooting in these instructions for use and repeat
the measurement.

e The measurement is automatically stored.

* To switch off, press the START/STOP button .

If you forget to turn off the unit, it will switch off automati-
cally after approx. 1 minute.

Wait at least 5 minutes before taking another measurement.

6. Evaluating results

Cardiac arrhythmia:

This unit can identify potential disruption of the heart rhythm
when measuring and if necessary, indicates this after the
measurement with the symbol ‘@),.. This can be an indicator
for arrhythmia. Arrhythmia is an iliness in which the heart
rhythm is abnormal because of flaws in the bioelectrical
system that regulates the heartbeat. The symptoms (skipped
or premature heart beats, pulse being slow or too fast) can
be caused by factors such as heart disease, age, physical
make-up, excess stimulants, stress or lack of sleep. Ar-
rhythmia can only be determined through an examination by
your doctor. If the symbol ‘@), is shown on the display after
the measurement has been taken, it should be repeated.



Please ensure that you rest for 5 minutes beforehand and do
not speak or move during the measurement. If the symbol
‘@, appears frequently, please consult your doctor. Self-
diagnosis and treatment based on the measurements can be
dangerous. Always follow your GP’s instructions.

Classification of measurements:

The measurements can be classified and evaluated in ac-
cordance with the following table.

However, these standard values serve only as a general
guideline, as the individual blood pressure varies in different
people and different age groups etc.

It is important to consult your doctor regularly for advice.
Your doctor will tell you your individual values for normal
blood pressure as well as the value above which your blood
pressure is classified as dangerous.

The bar chart on the display and the scale on the unit show
which category the recorded blood pressure values fall into.
If the values of systole and diastole fall into two different
categories (e.g. systole in the High normal category and
diastole in the Normal category), the graphical classification
on the device always shows the higher category; for the
example given this would be High normal.

Blood pressure | Systole | Diastole Action

value category | (in mmHg)| (in mmHg)

Setting 3: seek medical
severe hyper- [>180  |>110 attention
tension

Setting 2: seek medical
moderate hyper- | 160-179 | 100-109 |~ 0. =
tension

Setting 1: i
mild hyperten- | 140-159 | 90-99 ﬁgu'ba  doctor
sion i

High normal | 130-139 | 85-89 ﬁ;%“fyr monto-
Normal 120-129 | 80-84 self-monitoring
Optimal <120 <80 self-monitoring

Source: WHO, 1999 (World Health Organization)

7. Saving, displaying and deleting
measurements

® The results of every successful measurement are stored
together with the date and time. If there are more than
30 measurements, the oldest measurements are lost.

e Press the - or + function button. Select the desired user
memory (f}} ... f3) by pressing the -/+ function button.
Confirm your selection with the START/STOP button (.
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e If you press the memory button M, the average value f of
all the stored measured values in the user memory will be
displayed. If you press the memory button M again, the
average value of the morning measurements for the last 7
days will be displayed. (morning: 5.00 - 9.00, display ff1).
If you press the memory button M again, the average
value of the evening measurements for the last 7 days will
be displayed. (evening: 18.00 - 20.00, display Pf1). If you
continue to press the memory button M, the most recent
individual measured values are displayed in turn with the
date and time.

® You can delete the memory by pressing and holding the
memory button M for 3 seconds.

o To switch off, press the START/STOP button (.

o [f you forget to switch off the unit, it will switch off auto-
matically after 1 minute.

8. Error message/trouble shooting

In the event of errors, the error message Er_ appears on the

display.

Error messages may appear if:

« systolic or diastolic pressure could not be measured (Er |
or Erc appears on the display)

e systolic or diastolic pressure was outside the measure-
ment range (i or L appears on the display)
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* the cuff is fastened too tightly or loosely (Er 3 or Er4
appears on the display)

* the pump pressure is higher than 300 mmHg (Er S
appears on the display)

* pumping up takes longer than 160 seconds (Erb appears
on the display)

o there is a system or device error (ErR, Er, Er TorErf
appears on the display)

* the batteries are almost empty @,

In such cases, repeat the measurement. Ensure that you do
not move or speak.
If necessary, reinsert or replace the batteries.

@ Technical alarm - description

Should the recorded blood pressure (systolic or diastolic) lie
outside the limits specified in the section “Technical speci-
fications”, the technical alarm will appear on the display
indicating either “Hi” or “L8”. In such cases, you should seek
medical assistance and check the accuracy of your proce-
dure.

The limit values for the technical alarm are factory set and
cannot be adjusted or deactivated. These alarm limit val-
ues are accorded second priority under the standard IEC
60601-1-8.



The technical alarm is a non-locking alarm and must not be
reset. The signal shown on the display will disappear auto-
matically after about 8 seconds.

9. Cleaning and storing the unit

e Clean your blood pressure device carefully with a slightly
damp cloth only.

* Do not use any cleaning agents or solvents.

e Under no circumstances should you hold the unit under
water, as this can cause liquid to enter and damage the
unit.

e |f you store the unit, no heavy objects should be placed
on top of it. Remove the batteries. The cuff line should not
be bent sharply.

10. Technical specifications

Model no. BM 47
Measurement Oscillometric, non-invasive blood
method pressure measurement on the upper

arm

Measurement range  Cuff pressure 0-300 mmHg,
systolic 60-260 mmHg,
diastolic 40-199 mmHg,

Pulse 40-180 beats/minute
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Display accuracy

Systolic +3 mmHg,
diastolic +3 mmHg,
pulse +5 % of the value shown

Measurement inac-
curacy

Max. permissible standard deviation
according to clinical testing:
systolic 8 mmHg/diastolic 8 mmHg

Memory 4 x 30 memory spaces

Dimensions L 134 mm x W 102 mm x H 52,5 mm

Weight Approximately 280g (without batter-
ies and cuff)

Cuff size 22t035cm

Permissible operating
conditions

+10°C to +40°C, < 85 % relative air
humidity (non-condensing)

Permissible storage

-20°C to +50°C, < 85 % relative air

conditions humidity, 800-1050 hPa ambient
pressure

Power supply 4 x 1,5V === AA batteries

Battery life For approx. 500 measurements,
depending on the blood pressure
level and/or pump pressure

Accessories Instruction for use, 4 x 1.5V AA bat-

teries, storage pouch




Classification Internal supply, IPX0, no AP or
APG, continuous operation, type BF

applied part

Technical information is subject to change without notifica-
tion to allow for updates.
e This unit is in line with European Standard EN 60601-
1-2 and is subject to particular precautions with regard
to electromagnetic compatibility (EMC). Please note that
portable and mobile HF communication systems may
interfere with this unit. More details can be requested
from the stated Customer Service address or found at the
end of the instructions for use.
® This device is in line with the EU Medical Devices Direc-
tive 93/42/EEC, the ,Medizinproduktegesetz” (German
Medical Devices Act) and the standards EN 1060-1 (non-
invasive sphygmomanometers, Part 1: General require-
ments), EN 1060-3 (non-invasive sphygmomanometers,
Part 3: Supplementary requirements for electro-mechani-
cal blood pressure measuring systems) and IEC 80601-2-
30 (Medical electrical equipment — Part 2-30: Particular
requirements for the safety and essential performance of
automated non-invasive blood pressure monitors).
The accuracy of this blood pressure monitor has been
carefully checked and developed with regard to a long
useful life. If using the device for commercial medical pur-
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poses, it must be regularly tested for accuracy by appro-
priate means. Precise instructions for checking accuracy
may be requested from the service address.

Subject to errors and changes



FRANGAIS

Cheére cliente, cher client,

Nous sommes heureux que vous ayez choisi un produit de
notre assortiment. Notre nom est synonyme de produits de
qualité haut de gamme ayant subi des vérifications appro-
fondies, ils trouvent leur application dans le domaine de la
chaleur, du contréle du poids, de la pression artérielle, de la
mesure de température du corps et du pouls, des thérapies
douces, des massages et de I'air.

Lisez attentivement ce mode d’emploi, conservez-le pour
un usage ultérieur, mettez-le a la disposition des autres utili-
sateurs et suivez les consignes.

Avec nos sentiments dévoués
Beurer et son équipe

1. Premiéres expériences

Le lecteur de tension artérielle au bras sert a la mesure non
invasive et au controle de la tension artérielle chez I'adulte.
Vous pouvez ainsi mesurer votre tension artérielle de maniéere
simple et rapide, enregistrer les valeurs mesurées et afficher
la courbe et la moyenne des valeurs mesurées. L'appareil
vous prévient en cas d’arythmie cardiaque éventuelle.
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Les valeurs calculées sont classées et évaluées sous forme
graphique.

Conservez ce mode d’emploi pour un usage ultérieur et
mettez-le également a la disposition des autres utilisateurs.

2. Remarques importantes
Symboles utilisés

Les symboles suivants sont utilisés dans le mode d’emploi,
sur I'emballage et sur la plaque signalétique de I'appareil et
des accessoires :

Attention

Remarque
Ce symbole indique des informations
importantes.

Respectez les consignes du mode d’em-
ploi

Appareil de type BF

= @ >




Courant continu

Elimination conformément & la directive
européenne WEEE (Waste Electrical and
Electronic Equipment) relative aux déchets
d’équipements électriques et électro-
niques

Fabricant

Storage

-
-20e. RH =85%

Température et taux d'humidité de stoc-
kage admissibles

Operating

:J/un‘c G}
o RH s85%

Température et taux d'humidité d'utilisa-
tion admissibles

Protéger contre I'’humidité

Numéro de série

c € 0483

Le sigle CE atteste de la conformité aux
exigences fondamentales de la directive
93/42/EEC relative aux dispositifs médi-
caux.
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A Remarques relatives a lutilisation

* Mesurez toujours votre tension au méme moment de la
journée afin que les valeurs soient comparables.

* Avant toute mesure, reposez-vous environ 5 minutes !

® Lorsque vous devez effectuer plusieurs mesures sur une
personne, patientez a chaque fois 5 minutes entre chaque
mesure.

o Evitez de manger, boire, fumer ou d’exercer des activités
physiques pendant au moins 30 minutes avant la mesure.

e Effectuez une nouvelle mesure si vous avez un doute sur
les valeurs mesurées.

® Les mesures que vous avez établies servent juste a vous
tenir informé de votre état- elles ne remplacent pas un
examen médical ! Parlez-en avec votre médecin, vous
ne devez prendre aucune décision d’ordre médical sur la
base de ces seules mesures (par ex. choix de médica-
ments et de leurs dosages) !

e N'utilisez pas le tensiométre sur des nouveaux-nés,
des femmes enceintes et les patientes atteintes de pré-
éclampsie.

o Les maladies cardio-vasculaires peuvent entrainer des
erreurs de mesure, plus précisément des mesures impré-
cises. Ce probléme se pose aussi en cas de tension trés
basse, de diabéte, de troubles de la circulation et du rythme
cardiaque et de frissons de fievre ou de tremblements.



e Le tensiométre ne doit pas étre utilisé parallelement a un
appareil chirurgical haute fréquence.

Utilisez uniquement I'appareil sur des personnes dont

le périmetre du bras correspond a celui indiqué pour
I'appareil.

Veuillez noter que la fonction du membre concerné peut
étre entravée lors du gonflage.

Il ne faut pas bloquer la circulation sanguine plus longtemps
que nécessaire au cours de la prise de tension. Si I'appareil
ne fonctionne pas bien, retirez le brassard du bras.

Evitez de presser, d’aplatir ou de plier le tuyau du bras-
sard en le manipulant.

nue du brassard. Elles entrainent une réduction de la cir-
culation sanguine et constituent un risque de blessure.
Veillez a ne pas placer le brassard sur un bras, dont les
arteres ou les veines sont soumises a un traitement médi-
cal, par exemple en présence d’un dispositif d’acces int-
ravasculaire destiné & un traitement intravasculaire ou en
cas de shunt artérioveineux.

N’utilisez pas le brassard sur des personnes qui ont subi
une mastectomie.

Ne placez pas le brassard sur des plaies, son utilisation
peut les aggraver.

Vous ne pouvez utiliser le tensiométre qu'avec des piles.
Notez que la transmission et I'enregistrement des don-
nées ne sont possibles que si votre tensiométre est ali-

Evitez des mesures trop fréquentes ou une pression conti-

menté. Des que les piles sont vides, le tensiométre perd la
date et I'heure.

e [’arrét automatique permet de faire passer le tensiométre
en mode économie d’énergie lorsqu’aucune touche n’est
utilisée pendant 1 minute.

e ["appareil est congu pour I'utilisation décrite dans ce
mode d’emploi. Le fabricant ne peut étre tenu pour res-
ponsable des dommages causés par une utilisation inap-
propriée ou non conforme.

Remarques relatives a la conservation et a
entretien
e ["appareil de mesure de la tension artérielle est constitué
de piéces électroniques, de grande précision. L'appareil
doit étre conservé dans un environnement approprié afin
de garantir la précision des valeurs et d’optimiser la durée
de vie du produit :

- Protégez I'appareil des chocs et conservez-le a I'abri de
I’humidité, de la poussiére, des variations thermiques et
d’une exposition directe au soleil.

- Ne laissez pas tomber I'appareil.

- N'utilisez pas I'appareil & proximité de forts champs élec-
tromagnétique. Eloignez-le des radios ou des téléphones
mobiles.

- Utilisez uniquement les brassards de rechange fournis
ou d’origine. Dans le cas contraire, vous obtiendrez des
valeurs mesurées erronées.
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* N’appuyez pas sur les touches tant que vous n’avez pas
mis le brassard.

e Au cas ol vous ne vous servez pas de I'appareil pendant
une longue période, nous vous recommandons de retirer
les piles.

A Remarques relatives aux piles

¢ Si du liquide de la cellule de pile entre en contact avec la
peau ou les yeux, rincez la zone touchée avec de I'eau et
consultez un médecin.

° Risque d’ingestion ! Les enfants en bas age pour-
raient avaler des piles et s’étouffer. Veuillez donc conser-
ver les piles hors de portée des enfants en bas age !

* Respectez les signes de polarité plus (+) et moins (-).

e Si une pile a coulé, enfilez des gants de protection et net-
toyez le compartiment a piles avec un chiffon sec.

® Protégez les piles d’une chaleur excessive.

° Risque d’explosion ! Ne jetez pas les piles dans le feu.

e Les piles ne doivent étre ni rechargées, ni court-circuitées.

e En cas de non-utilisation prolongée de I'appareil, sortez
les piles du compartiment a piles.

e Utilisez uniquement des piles identiques ou équivalentes.

e Remplacez toujours I'ensemble des piles simultanément.

o N'utilisez pas de batterie !

¢ Ne démontez, n’ouvrez ou ne cassez pas les piles.
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Remarques relatives a la réparation et a la mise au
rebut
e Les piles ne sont pas des ordures ménageéres. Veuillez jeter
les piles usagées dans les conteneurs prévus a cet effet.
* N’ouvrez pas I'appareil. Le non-respect de cette consigne
annulera la garantie.
Vous ne devez en aucun cas réparer ou ajuster I'appareil
vous-méme. Le cas contraire, aucun fonctionnement irré-
prochable n’est garanti.
Les réparations doivent étre effectuées uniquement par
le service aprés-vente ou des revendeurs agréés. Cepen-
dant avant de faire une réclamation, contrélez d’abord les
piles et changez-les, le cas échéant.
Dans I'intérét de la protection de I'environnement, K
]

I'appareil ne doit pas étre jeté avec les ordures
ménageéres a la fin de sa durée de service.
L’élimination doit se faire par le biais des points de
collecte compétents dans votre pays. Veuillez éliminer
I'appareil conformément a la directive européenne -
WEEE (Waste Electrical and Electronic Equipment) relative
aux appareils électriques et électroniques usagés. Pour
toute question, adressez-vous aux collectivités locales
responsables de I'élimination et du recyclage de ces
produits.



3. Description de I'appareil

1. Manchette

2. Tuyau de manchette

3. Connexion a la manchette

4. Touche MARCHE/ARRET ©

5. Touches de fonctions -/+

6. Echelle pour classement des résultats de mesure
7. Prise pour la connexion & la manchette

8. Ecran

9. Touche mémoire M

Données affichées a I'écran :
——

10:—% o 35’95' aa/aa

9

1. Heure et date
2. Pression systolique
3. Pression diastolique
4. Valeur du pouls mesurée
5. Symbole changement des piles T2
6. Affichage de la mémoire : Valeur moyenne (), matin (A1),
soir (Pf), numéro de I'emplacement de sauvegarde
7. Dégonflage &2
8. Classement des résultats de mesure
9. Mémoire utilisateur
10. Symbole trouble du rythme cardiaque ‘@)



4. Préparation de la mesure

Insérer la pile 4xAA(LR6)1,5V

e Quvrez Ig couverclle du OO — OO

compartiment a piles.
A . EHKS)

¢ Insérez quatre piles de S__®
type 1,5 V AA (type alcaline (©_oh
LR6). Veillez impérative- =
ment & insérer les piles en < >
respectant la polarité indiquée. N'utilisez pas
d’accus rechargeables. —

Refermez soigneusement le couvercle du compartiment a
piles.

Une fois les piles insérées, I'appareil affiche en perma-
nence 'heure, la date ainsi que la mémoire utilisateur
choisie.

Si I'indicateur de changement des piles @ est affiché
depuis longtemps, il n’est plus possible d’effectuer de
mesure et vous devez changer toutes les piles. Dés que les
piles sont retirées de I'appareil, I'neure doit étre de nouveau
réglée.

Les piles usées ne doivent pas étre jetées avec les ordures
ménageres. Eliminez-les par le biais de votre revendeur
électronique ou de votre point de collecte de matiéeres recy-
clables local. Vous y étes Iégalement obligé(e).
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A Elimination des piles

Les piles usagées et compléetement déchargées doivent
étre mises au rebut dans des conteneurs spéciaux ou aux
points de collecte réservés a cet usage ou bien déposées
chez un revendeur d’appareils électriques. L’élimination
des piles est une obligation Iégale qui vous incombe.

Ces pictogrammes se trouvent sur les piles a
substances nocives :

Pb = pile contenant du plomb,

Cd = pile contenant du cadmium,

Hg = pile contenant du mercure.

Régler la date et ’heure

Vous devez impérativement régler la date et I'heure. Ce n’est
qu’ainsi que vous pouvez correctement enregistrer et récu-
pérer ultérieurement vos mesures avec la date et I'heure.
L’heure est affichée au format 24 heures.

Procédez comme suit pour régler la date et I'heure :

e Appuyez plus de trois secondes sur la touche mémoire M.

e L'année commence a clignoter. Réglez I'année a I'aide de
la touche de fonction -/+ et confirmez votre choix grace a
la touche mémoire M.

* Réglez le mois, le jour, I'heure et la minute en confirmant a
chaque fois avec la touche mémoire M.



5. Mesurer la tension
Avant la mesure, placez I'appareil a température ambiante.

Positionner la manchette
Placez la manchette sur le bras
gauche nu. La circulation du bras
ne doit pas étre génée par des
vétements serrés ou autre.

Positionnez la manchette sur le

bras

de fagon a ce que le bord inférieur
se trouve 2-3 cm au-dessus du
pli du coude et au-dessus de
I'artere. Le tuyau est dirigé vers le

milieu de la paume de la main.
Refermez maintenant la partie libre
de la manchette autour du bras,
sans trop serrer, a I'aide de la
fermeture auto-agrippante. Le

serrage de la manchette doit
permettre de passer deux doigts au-|
dessous.

Insérez maintenant le tuyau de la
manchette dans la prise de

raccord de la manchette.
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Attention : L'appareil ne doit étre utilisé qu’avec la man-
chette d’origine. La manchette est prévue pour un tour de
bras de 22 a 35 cm.

Sous le numéro de commande 162.795, un brassard de
taille supérieure pour le tour de bras de 30 a 42 cm peut étre
commandé dans les magasins spécialisés ou a I'adresse du
service aprés-vente.

AVeuillez vous assurez que la manchette ne soit pas pliée
et que le bout renforcé soit posé a plat sur votre bras.

Adopter une position adéquate

p Sl

* Avant toute mesure, reposez-vous environ 5 minutes !
Sinon, cela pourrait entrainer des erreurs.



e La mesure peut se faire en position assise ou allongée.
Faites attention, dans tous les cas, a ce que la manchette
se trouve au niveau du ceeur.

e Installez-vous confortablement avant de prendre votre
tension. Faites en sorte que votre dos et vos bras soient
bien appuyés sur le dossier et les accoudoirs. Ne croisez
pas les jambes. Posez les pieds bien a plat sur le sol.

© Pour ne pas fausser le résultat, il est important de rester
calme durant la mesure et de ne pas parler.

Sélectionner une mémoire

Appuyez sur la touche de fonction - ou +. Sélectionnez la
mémoire utilisateur de votre choix (f}) ... {) en appuyant sur
les touches de fonctions -/+.

Vous disposez de 4 mémoires a 30 emplacements, afin
d’enregistrer séparément les résultats de 4 personnes.
Confirmez votre choix en appuyant sur la touche MARCHE/
ARRET @.

Effectuer la mesure de tension artérielle

¢ Positionnez la manchette tel que décrit plus haut et instal-
lez-vous dans la position de votre choix pour effectuer la
mesure.

e Démarrez le tensiométre en appuyant sur la touche
MARCHE/ARRET (D. Aprés I'affichage en plein écran,
le dernier résultat enregistré apparait. Si la mémoire ne
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contient aucun résultat, le tensiometre indique une valeur
de « 0 ».

e La manchette se gonfle automatiquement. Relachez
lentement la pression d’air contenu dans la manchette.
En cas de tendance connue a une tension élevée, gonflez
de nouveau la manchette pour augmenter la pression.
Dés qu’un pouls est reconnaissable, le symbole Pouls @
s’affiche.

e Les résultats de mesure de la pression systolique, de la
pression diastolique et du pouls sont affichés.

e \/ous pouvez interrompre la mesure a tout moment en
appuyant sur la touche MARCHE/ARRET .

e Er_s’affiche lorsque la mesure n’a pas pu étre effectuée
correctement. Lisez le chapitre Message d’erreur/Résolu-
tion des erreurs de ce mode d’emploi et recommencez la
mesure.

* Le résultat de la mesure est enregistré automatiquement.

e Appuyez sur la touche MARCHE/ARRET pour éteindre
I'appareil .

Si vous oubliez d’éteindre I'appareil, il s’éteindra automa-
tiguement aprés environ 1 minute.

Attendez au moins 5 minutes avant d’effectuer une nouvelle
mesure !



6. Evaluer les résultats

Troubles du rythme cardiaque :

Cet appareil est capable d’identifier d’éventuels troubles

du rythme cardiaque au cours de la mesure et le signale le
cas échéant aprés la mesure, par le symbole ‘@),.. Cela peut
indiquer une arythmie. L'arythmie est une maladie qui se ca-
ractérise par une anomalie du rythme cardiaque, en raison
de perturbations du systeme bioélectrique. Les symptomes
(battements cardiaques en retard ou en avance, pouls plus
rapide ou plus lent) peuvent étre induits notamment par une
pathologie cardiaque, par I’age, par des prédispositions
naturelles, par une alimentation trop riche, par le stress ou
encore par un manque de sommeil. Une arythmie ne peut
étre établie que par une consultation médicale. Sile sym-
bole ‘@), s’affiche aprés la mesure, recommencez-la. Veillez
a vous reposer pendant 5 minutes et a ne pas parler ni
bouger pendant la mesure. Si le symbole ‘@), apparait sou-
vent, veuillez consulter un médecin. Il peut étre dangereux
d’effectuer un autodiagnostic et une automédication sur la
base des résultats de la mesure. Suivez impérativement les
instructions de votre médecin.

Classement des résultats de mesure :
Les résultats de mesure sont classés et évalués selon le
tableau suivant.

Ces valeurs ne doivent étre utilisées qu’a titre indicatif car la
tension artérielle varie selon les personnes, les ages, etc.

Il est important de consulter votre médecin de maniére régu-
ligre. Votre médecin vous donnera vos valeurs personnelles
pour une tension artérielle normale et la valeur a laquelle la
tension artérielle est considérée comme dangereuse.

Le graphique a barres qui s’affiche ainsi que I'échelle de
I'appareil permettent d’établir la plage dans laquelle se trou-
ve la tension mesurée.

Si les valeurs de systole et de diastole se trouvent dans
deux plages différentes (par ex. systole en plage « normale
haute » et diastole en plage « normale »), la graduation gra-
phique indique toujours la plage la plus haute sur I'appareil,
a savoir « normale haute » dans le présent exemple.

Plage des Systole .
Diastole

valeurs de ten- | (en (en mmHg) Mesures
sion mmHg) 9
Niveau 3 : consulter un
forte hypertonie =180 =110 médecin
BT consulter un
hypertonie 160-179 [100-109 P

médecin
moyenne
I\!lvgau 1: 1140-159 | 90-99 examen rggullgr
|égére hypertonie| par un médecin




Plage des Systole q
valeurs de ten- | (en Dl Mesures
. (en mmHg)

sion mmHg)

Normale haute | 130-139 |85-89 examen rggullIer
par un médecin

Normale 120-129 | 80-84 Auto-controle

Optimale <120 <80 Auto-controle

Source : OMS, 1999 (Organisation Mondiale de la Santé)

7. Enregistrer, récupérer et supprimer les

valeurs de mesure

o Le résultat de chaque mesure réussie est enregistré avec
la date et I'heure. Au-dela de 30 valeurs enregistrées, la
plus ancienne est supprimée.

* Appuyez sur la touche de fonction - ou +. Sélectionnez la
mémoire utilisateur de votre choix (f} ... {) en appuyant
sur les touches de fonctions -/+. Confirmez votre choix en
appuyant sur la touche MARCHE/ARRET Q.

¢ Si vous appuyez sur la touche mémoire M, la valeur
moyenne R de I'ensemble des valeurs enregistrées dans
la mémoire utilisateur s’affiche. En appuyant encore sur la
touche mémoire M, la valeur moyenne des mesures mati-
nales des 7 derniers jours s’affiche. (Matin : 5.00 heures
-9.00 heures, affichage AM). En appuyant encore sur la
touche mémoire M, la valeur moyenne des mesures du

soir des 7 derniers jours s’affiche. (Soir : 18.00 heures -
20:00 heures, affichage PM). En appuyant encore une fois
sur la touche mémoire M, les derniéres valeurs de mesure
individuelles s’affichent avec la date et I'heure.

© \Jous pouvez supprimer la mémoire en maintenant la
touche mémoire M enfoncée pendant 3 secondes.

o Appuyez sur la touche MARCHE/ARRET pour éteindre
I'appareil @.

© Si vous oubliez d’éteindre 'appareil, celui-ci s’arréte auto-
matiquement aprés 1 minutes.

8. Message d’erreur/Résolution des erreurs

En cas d’erreur, un message d’erreur s’affiche a I'écran Er_.

Des messages d’erreur peuvent s’afficher lorsque

® |a pression systolique ou diastolique n'a pas pu étre
mesurée (Er {ou Erc apparait a I'écran) ;

® |a pression systolique ou diastolique se trouve hors de la
plage de mesure (Hi ou Lo apparait & I'écran) ;

e la manchette est trop serrée ou trop lache (Er 3 ou Er'
apparait a I'écran) ;

* |a pression de gonflage est supérieure 4 300 mmHg (Er 5
apparait a I'écran) ;

* |e gonflage dure plus de 160 secondes (Er & apparait &
I'écran) ;

o il existe une erreur sur le systéme ou I'appareil (Er A, £,
Er Tou Er8 apparait & I'écran) ;



o les piles sont presque vides @,

Dans ce cas, réitérez la mesure. Veillez & ne pas bouger ni
parler.
Le cas échéant, remettez les piles ou remplacez-les.

@ Alarme technique - Description

Si la tension artérielle (systolique ou diastolique) mesu-

rée se situe hors de I'intervalle donné dans le paragraphe
Caractéristiques techniques, I'alarme technique affiche a
I'écran le message « Hi» ou « L@ ». Dans ce cas, consultez
un médecin ou vérifiez que vous utilisez correctement
|'appareil.

Les valeurs limites de I'alarme technique sont des valeurs
d'usine fixes et ne peuvent étre ni modifiées, ni désactivées.
Dans le cadre de la norme CEl 60601-1-8, ces valeurs lim-
ites de |'alarme ont une priorité secondaire.

L'alarme technique n'est pas une alarme verrouillée et n'a
pas besoin d'étre réinitialisée. Le signal affiché a I'écran dis-
parait automatiquement au bout de 8 secondes environ.

9. Nettoyage et conservation de I’appareil

* Nettoyez soigneusement le tensiometre, uniquement a
I'aide d’un chiffon légerement humide.

e N'utilisez pas de détergent ni de solvant.

e Ne passez jamais I'appareil sous I'eau, qui pourrait s’infil-
trer & I'intérieur de I'appareil et I'endommager.

* Ne posez pas d’objets lourds sur I'appareil lorsque vous
le conservez. Retirez les piles. Ne pliez pas le tuyau de la
manchette.

10. Caractéristiques techniques
N° du modeéle BM 47

Mode de mesure Mesure de la tension artérielle au bras,
oscillométrique et non invasive

Plage de mesure Pression du brassard 0-300 mmHg,
systolique 60-260 mmHg,
diastolique 40-199 mmHg,

Pouls 40-180 battements/mn

Précision de I'in-
dicateur

systolique +3 mmHg,
diastolique +3 mmHg,
Pouls +5 % de la valeur affichée

Incertitude de écart type max. admissible selon des

mesure essais cliniques : systolique 8 mmHg/
diastolique 8 mmHg

Mémoire 4 x 30 emplacements d'enregistrement

Dimensions L 134 mm x 1102 mm x H 52,5 mm

Poids Environ 280 g (sans les piles ni la man-
chette)

Taille du bras- de 22 2 35 mm

sard
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de +10 °C a +40 °C, humidité relative de
< 85 % (sans condensation)

Conditions de
fonctionnement
admissibles

Conditions de
stockage admis-

de -20 °C a +50 °C, humidité relative
de < 85 %, pression ambiante de 800-

sibles 1050 hPa

Alimentation 4 x1,5V=—==Piles AA

électrique

Durée de vie des  Environ 500 mesures, selon le niveau de
piles tension artérielle ainsi que la pression de

gonflage

Accessoires Mode d’emploi, 4 x piles AA 1,5V,

Pochette de rangement

Classement Alimentation interne, IPX0, pas d’AP ni
d’APG, utilisation continue, appareil de

type BF

Des modifications pourront étre apportées aux carac-
téristiques techniques sans avis préalable a des fins
d’actualisation.

e Cet appareil est conforme a la norme européenne
EN60601-1-2 et répond aux exigences de sécurité spé-
ciales relatives a la compatibilité électromagnétique.
Veuillez noter que les dispositifs de communication HF
portables et mobiles sont susceptibles d’influer sur cet
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appareil. Pour plus de détails, veuillez contacter le service
apres-vente a I'adresse mentionnée ou vous reporter a la
fin du mode d’emploi.

Cet appareil est conforme a la directive européenne
93/42/EEC sur les produits médicaux, a la loi sur les
produits médicaux ainsi qu’aux normes européennes
EN1060-1 (tensiometres non invasifs, partie 1 : exigences
générales), EN1060-3 (tensiométres non invasifs, par-

tie 3 : exigences complémentaires sur les tensiometres
électromécaniques) et EC80601-2-30 (appareils élec-
tromédicaux, partie 2-30 : exigences particulieres pour
la sécurité et les performances essentielles des ten-
siometres non invasifs automatiques).

La précision de ce tensiometre a été correctement tes-
tée et sa durabilité a été congue en vue d’une utilisation
along terme. Dans le cadre d’une utilisation médicale de
I'appareil, des controles techniques de mesure doivent
étre menés avec les moyens appropriés. Pour obtenir des
données précises sur la vérification de la précision de
I’appareil, vous pouvez faire une demande par courrier au
service apres-vente.

Sous réserve d’erreurs et de modifications



ESPANOL

Estimados clientes:

Es un placer para nosotros que usted haya decidido adqui-
rir un producto de nuestra coleccion. Nuestro nombre es
sinénimo de productos de alta y calidad estrictamente con-
trolada en los campos de energia térmica, peso, presion
sanguinea, temperatura del cuerpo, pulso, terapias suaves,
masaje y aire.

Sirvase leer las presentes instrucciones para el uso deteni-
damente; guarde el manual para usarlo ulteriormente; pén-
galo a disposicion de otros usuarios y observe las instruc-
ciones.

Les saluda cordialmente
Su equipo Beurer

1. Introduccidn

El tensiémetro para brazo sirve para la medicion y el control
de los valores de la presion sanguinea arterial de forma no
invasiva en personas adultas.

Con él puede medirse la presion sanguinea de forma rapida
y sencilla, guardar los valores de la medicién en la memoria
y consultar la evolucién y el promedio de los valores medi-

39

dos. Ademas, advierte de eventuales alteraciones del ritmo
cardiaco.

Los valores medidos se clasifican y evaluan de forma gréfica.
Conserve estas instrucciones de uso para poder seguir uti-
lizdndolas y asegurese de que se encuentren disponibles
para otros usuarios.

2. Indicaciones importantes
A Explicacion de los simbolos

En las presentes instrucciones de uso, en el embalaje y en
la placa de caracteristicas del aparato y de los accesorios
se utilizan los siguientes simbolos:

jAtencion!

Indicacién
Indicacion de informacién importante

Tenga en cuenta las instrucciones de uso

Qo>




Pieza de aplicacién tipo BF

Corriente continua

Eliminacion de residuos segun la Directiva
europea CE sobre residuos de aparatos
eléctricos y electrénicos (RAEE).

Fabricante

Storage

-
-20°C. RH =85%

Temperatura y humedad relativa de alma-
cenamiento admisibles

Operating

+40°C G}
o RH 85%

Temperatura y humedad relativa de funcio-
namiento admisibles

Proteger de la humedad

Numero de serie

CE€ o

El marcado CE certifica que este aparato
cumple con los requisitos establecidos
en la directriz 93/42/EEC sobre productos
sanitarios.

A Indicaciones para la aplicacion

e Para garantizar que los valores sean comparables,
tédmese la tension siempre a la misma hora del dia.

e Repose unos 5 minutos antes de cada medicion.

e Si desea realizar mas de una medicién en una misma per-

sona, espere entre medicién y medicién 5 minutos.

No coma, ni beba, ni fume, ni realice esfuerzos fisicos

durante un minimo de 30 minutos antes de realizar la

medicion.

Repita la medicién en caso de desconfiar de la validez de

los valores medidos.

Las mediciones realizadas por usted solo tienen caracter

informativo, en ninglin caso pueden reemplazar un exa-

men médico. Hable de los valores que obtenga con su

médico. Bajo ninguin concepto debe tomar usted mismo

decisiones médicas (p. ej. sobre medicamentos y su dosi-

ficacion).

No utilice el tensiémetro en recién nacidos, embarazadas

0 pacientes con preeclampsia.

Las enfermedades cadiovasculares.pueden producir erro-

res de medicion o afectar a la precision de la medicién.

Esto también es aplicable en caso de tener la presion

sanguinea muy baja, padecer diabetes, problemas circu-

latorios, alteraciones del ritmo cardiaco, asi como esca-

lofrios o temblores.



o El tensiometro no debe utilizarse conjuntamente con un
equipo quirurgico de alta frecuencia.

Solo las personas que tengan el diametro de brazo indi-
cado para el aparato pueden usarlo.

Tenga en cuenta que durante el inflado puede sufrir cierta
limitacion funcional en la extremidad en cuestion.

La medicién de la presion sanguinea no debe interrum-
pir la circulacién sanguinea mas tiempo del necesario. En
caso de que el aparato no funcione correctamente, retire
el brazalete del brazo.

Evite apretar, estrangular o doblar el tubo flexible del bra-
zalete mediante medios mecanicos.

Evite exponerse a la presién continuada del brazalete y
no realice mediciones frecuentes. La disminucion del flujo
sanguineo que se produce puede causar lesiones.
Cercidrese de que no ha colocado el brazalete en un
brazo cuyas arterias o venas estan sometidas a algun tipo
de tratamiento médico, p. ej. acceso por via endovascu-
lar, administracion de tratamiento por via endovascular o
un shunt arteriovenoso (A-V-).

No coloque el brazalete a personas a las que se les haya
practicado una mastectomia.

No coloque el brazalete sobre heridas, ya que pueden
producirse mas lesiones.

El tensiémetro solo puede funcionar con pilas. Tenga en
cuenta que la transmisién y el almacenamiento de datos
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solo es posible si el tensiometro esta conectado a la red
eléctrica. En cuanto las pilas estan agotadas, el tensio-
metro pierde la fecha y la hora.

e La desconexion automatica apaga el tensiometro para
conservar las pilas si no se pulsa ninguna tecla durante 1
minuto.

o Este aparato solo estd disefiado para el fin descrito en
estas instrucciones de uso. Por lo tanto, el fabricante
declinara toda responsabilidad por los dafios y perjuicios
debidos a un uso inadecuado o incorrecto.

A Indicaciones de conservacién y cuidado

e El aparato de medicion estad compuesto por elementos
electrénicos y de precision. Tanto la exactitud de los va-
lores de medicion como la vida Util del aparato dependen
de la correcta utilizacién del mismo:

- Proteja el aparato de impactos, humedad, suciedad,
grandes oscilaciones térmicas y exposicién directa a la
luz solar.

- Evite que el aparato se caiga.

- No utilice el aparato en las inmediaciones de campos
electromagnéticos de gran intensidad y manténgalo ale-
jado de instalaciones de radio y de teléfonos moviles.

- Solo pueden utilizarse los brazaletes de repuesto o los
brazaletes originales que acompafan al aparato. De lo
contrario, se obtendran valores de medicién erréneos.



* No pulse ninguna tecla si no tiene el brazalete puesto.
e Sino se va a utilizar el aparato durante un periodo de
tiempo prolongado, se recomienda retirar las pilas.

A Indicaciones para el manejo de las pilas

e En caso de que el liquido de una pila entre en contacto
con la piel o los ojos, lave la zona afectada con agua y
busque asistencia médica.

. A iPeligro de asfixia! Los nifios pequefios podrian
tragarse las pilas y asfixiarse. Guarde las pilas fuera del
alcance de los nifios.

© Respete los simbolos mas (+) y menos (-) que indican la
polaridad.

¢ Si se derrama el liquido de una pila, péngase guantes
protectores y limpie el compartimento de las pilas con un
pafio seco.

e Proteja las pilas de un calor excesivo.

. iPeligro de explosion! No arroje las pilas al fuego.

e Las pilas no se pueden cargar ni cortocircuitar.

e Sino va a utilizar el aparato durante un periodo de tiempo
prolongado, retire las pilas de su compartimento.

e Utilice unicamente el mismo tipo de pila o un tipo equiva-
lente.

e Cambie siempre todas las pilas a la vez.

¢ No utilice baterias.
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e No despiece, abra ni triture las pilas.

@ Indicaciones acerca de reparaciones y eliminacion
de residuos

® No deseche las pilas con la basura doméstica. Lleve las
pilas usadas a los puntos de recogida dispuestos para tal
finalidad.

e No abra el aparato. El incumplimiento de esta norma anu-
la la garantia.

e No repare ni ajuste el aparato usted mismo. Si lo hace, no
se garantiza un funcionamiento correcto.

e Las reparaciones solo deben dejarse en manos del ser-
vicio al cliente o de distribuidores autorizados. Antes de
realizar cualquier reclamacién, compruebe el estado de
las pilas y sustitlyalas si es necesario.

e Para proteger el medio ambiente no se debe
desechar el aparato al final de su vida Util junto con E
la basura doméstica. Se puede desechar en los —
puntos de recogida adecuados disponibles en su zona.
Deseche el aparato segun la Directiva europea sobre
residuos de aparatos eléctricos y electronicos (RAEE).
Para mas informacion, pongase en contacto con la
autoridad municipal competente en materia de
eliminacion de residuos.



3. Descripcion del aparato

1. Brazalete

2. Tubo flexible del brazalete
3. Conector del brazalete

4. Tecla de inicio/parada @
5. Teclas de funcion -/+

6. Escala para la clasificacion de los resultados de medicion
7. Conexion para el conector del brazalete

8. Pantalla
9. Tecla de memorizacién M
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Indicaciones en la pantalla:
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4. Preparacion de la medicién

Colocacion de las pilas

e Abra la tapa del comparti-
mento para pilas.

e Coloque cuatro pilas de
tipo 1,5V AA (alcalinas tipo
LR6). Compruebe que las

4xAA(LRB) 1,5V
O,
o0
D @fﬂ
€] @
!@ Og

=

pilas se hayan colocado < >
segun la polaridad correcta indicada. No
utilice baterias recargables. ~—

e Vuelva a cerrar la tapa del compartimento para pilas con
cuidado.

e Una vez colocadas las pilas, el aparato indica de forma
permanente la hora, la fecha y el registro de usuario se-
leccionado.

Cuando el indicador de cambio de pilas @ aparece de
forma permanente, no se pueden seguir realizando medi-
ciones y se deben cambiar todas las pilas. En cuanto se
retiran las pilas del aparato, se debe volver a ajustar la hora.
No deseche las pilas usadas con la basura doméstica. De-
séchelas a través de su distribuidor de productos electré-
nicos o en su punto de recogida de desechos reciclables.
Est4 obligado por ley.

A Eliminacion de las pilas

e Las pilas usadas, completamente descargadas, deben
eliminarse a través de contenedores de recogida sefia-
lados de forma especial, los puntos de recogida de resi-
duos especiales o a través de los distribuidores de equi-
pos electronicos. Los usuarios estan obligados por ley a
eliminar las pilas correctamente.

Estos simbolos se encuentran en pilas que
contienen sustancias toxicas:

Pb = la pila contiene plomo,

Cd = la pila contiene cadmio,

Hg = la pila contiene mercurio.

Ajuste de fecha y hora

En primer lugar, debe ajustar la fecha y la hora del aparato,
ya que solo asi se podran almacenar los datos de sus
mediciones con la fecha y hora correctas para su posterior
consulta.

La hora se muestra en formato de 24 horas.

Siga estas indicaciones para ajusta la fecha y la hora del

aparato:

® Mantenga pulsada durante méas de 3 segundos la tecla de
memorizacion M.



e La opcién ,Afio“ comienza a parpadear. Ajuste el afio quedar lo suficientemente ajustado
con las teclas de funcion -/+ y confirmelo con la tecla de como para que quepan dos dedos

memorizacion M. debajo de él.
o Ajuste el mes, el dia, la hora y el minuto, y confirme cada
uno de ellos con la tecla de memorizaciéon M. Introduzca el tubo flexible del

brazalete en la toma para el

5. Medicion de la presion sanguinea conector del mismo.

Asegurese de que el aparato esta a temperatura ambiente

antes de realizar la medicion. Atencidn: el aparato solo se debe utilizar con el brazalete
Colocacién del brazalete original. El brazalete esta disefiado para un didmetro de
Coloque el brazalete en el brazo bra;o de e ntre 22y 35 em. -

izquierdo, que debera estar des- Bajo el numero de pedido 162.795 puede adquirirse en las
cubierto. ’La circulacion sanguinea tiendas especializadas o bien en la direccion de servicio un
en el brazo no debe estar restringi- brazalete de tamafio mayor para brazos con perimetros de

da por ropa o por algo similar. 30 hasta 42 cm.
El brazalete debe colocarse en el
brazo de forma que el borde
inferior quede entre 2-3 cm por
encima de la articulacion del codo
y sobre la arteria. El tubo flexible
debe apuntar hacia la mitad de la
palma de la mano.

Ajuste el extremo libre del brazalete
alrededor del brazo sin que quede
demasiado tirante y cierre el cierre
autoadherente. El brazalete debe
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AAsegurese de que el brazalete no esté doblado y de
que el extremo reforzado esté completamente estirado
sobre su brazo.

Adopcién de una postura correcta

Pyl

® Repose unos 5 minutos antes de cada medicion. De lo
contrario, podrian producirse variaciones.

© Puede sentarse o recostarse para realizar la medicion.
Cercidrese siempre de que el brazalete se encuentra a la
altura del corazén.

e Siéntese para tomar la tensién sanguinea de manera
comoda. Apoye la espalda y los brazos. No cruce las
piernas. Apoye los pies bien sobre el suelo.

e Para no falsear el resultado de la medicién es importante
no moverse ni hablar durante la misma.

Seleccion del registro
Pulse la tecla de funcién - o +. Seleccione el registro de usu-
ario que desee (£} ... f) pulsando las teclas de funcién -/+.

Dispone de 4 registros con 30 espacios de memoria cada
uno para almacenar por separado los resultados de las
mediciones de 4 personas diferentes. Confirme la seleccién
con la tecla de inicio/parada .

Medicién de la presion sanguinea
e Pongase el brazalete como se ha descrito anteriormente y
coléquese en la postura en la que desea realizar la medicion.
* Encienda el tensiémetro con la tecla de inicio/parada Q.
Una vez se muestra la pantalla completa, aparece el resul-
tado de la Ultima medicion guardada. Si no hay ninguna
medicién en la memoria, el aparato muestra el valor ,,0%.
El brazalete se infla automaticamente. La presion de aire
del brazalete disminuye lentamente. Cuando se detecta
una tendencia a la tension alta, se vuelve a bombear aire
y aumenta de nuevo la presién del brazalete. En cuanto
se detecta el pulso, se muestra el simbolo de pulso €.
e Aparecen los resultados de las mediciones de la presion
sistélica, de la presion diastdlica y del pulso.
El proceso de medicién puede interrumpirse en cualquier
momento pulsando la tecla de inicio/parada @.
Er_aparece cuando la medicidn no se ha podido realizar
correctamente. Consulte la seccién Aviso de errores/
Solucién de problemas de estas instrucciones de uso y
repita la medicion.
e El resultado de la medicion se guarda en la memoria au-
tomaticamente.



e Para apagar, pulse la tecla de inicio/parada Q@.
Si olvida apagar el aparato, este se apaga de forma au-
tomatica después de aproximadamente 1 minuto.

Espere al menos 5 minutos antes de realizar una nueva
medicion.

6. Evaluacion de los resultados

Alteraciones del ritmo cardiaco

Este aparato es capaz de reconocer eventuales alteraciones
del ritmo cardiaco durante la medicion, y en caso de que
esto ocurra, lo indica tras la medicion con el simbolo ‘&)

. Estas alteraciones pueden ser un indicador de arritmia.

La arritmia es una enfermedad en la que el ritmo cardiaco
es anormal a causa de la presencia de dafos en el sistema
bioeléctrico que controla los latidos del corazén. Sus sin-
tomas (palpitaciones, pulso mas lento o demasiado rapido)
pueden estar provocados por enfermedades cardiacas, la
edad, la predisposicion fisica, el exceso de estimulantes,

el estrés o la falta de suefio, entre otras causas. La arritmia
solo puede diagnosticarse con un examen médico. Repita
la medicion si, tras efectuarla, aparece en la pantalla el
simbolo ‘. Tenga en cuenta que debe reposar durante 5
minutos y que durante la medicién no puede hablar ni mo-
verse. Si el simbolo ‘@), aparece con frecuencia, consulte a
su médico. Realizar un autodiagndstico e iniciar un tratami-
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ento por su cuenta puede ser peligroso. Es imprescindible
seguir las indicaciones de un médico.

Clasificaci6n de los resultados de medici6n:

Los resultados de la medicién pueden clasificarse y valorar-
se segun la tabla siguiente.

Estos valores estandar sirven Unicamente como referencia,
dado que la presion arterial individual varia segun la perso-
nay el grupo de edad.

Es importante que consulte periédicamente a su médico,
que le informara de sus valores personales de presion arte-
rial normal, asi como del valor a partir del cual puede consi-
derarse peligroso un incremento de la presion arterial.

El gréfico de barras de la pantalla y la escala en el aparato
indican en qué rango se encuentra la presion arterial me-
dida.

Si los valores de sistole y de didstole se encuentran en dos
rangos diferentes (p. ej. la sistole en el rango de tensién
“Normal alta” y la didstole en el rango “Normal”), el grafico
de la clasificacién del aparato indica siempre el rango més
alto. En este ejemplo, se muestra “Normal alta”.



Rango de los | Sistole Didstole
valores de la (en b Medida
presion arterial | mmHg) e il
NI Consulte a su
hipertensién ele- | =180 >110 -
médico
vada
N2 Consulte a su
hipertension 160-179(100-109 -
. médico
media
Sométase a revi-
Nivel 1: 140-159| 90-99 siones periddicas
hipertension leve en la consulta de
su médico
Sométase a revi-
Normalalta | 130-139|85-g9 | Siones pericdicas
en la consulta de
su médico
Haga un segui-
Normal 120-129| 80-84 miento por su
cuenta
Haga un segui-
Ideal <120 <80 miento por su
cuenta

Fuente: OMS, 1999 (Organizacién Mundial de la Salud)
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7. Aimacenamiento, consulta y borrado de
los valores medidos

e Los resultados de todas las mediciones correctamente
realizadas se guardan en la memoria junto con la fecha y
la hora. Cuando hay méas de 30 valores de medicion, los
datos de medicién més antiguos se pierden.

e Pulse la tecla de funcién - o +. Seleccione el registro de
usuario que desee (f ... f) pulsando las teclas de funci-
6n -/+. Confirme la seleccion con la tecla de inicio/parada

e Pulsando la tecla de memorizacion M se muestra el pro-
medio A de todos los valores de medicion almacenados
del registro del usuario. Pulsando de nuevo la
tecla de memorizacién M, se muestra el promedio de las
mediciones de la mafiana realizadas en los Ultimos 7 dias.
(manana: de las 5:00 a las 9:00 horas, indicacion ).
Pulsando de nuevo la tecla de memorizacion M, se mu-
estra la media de las mediciones de la tarde realizadas en
los Ultimos 7 dias. (tarde: de las 18:00 a las 20:00 horas,
indicacién Pf). Pulsando otra vez mas la tecla de memo-
rizacién M, cada valor de medicion individual se mostrara
con su fecha y hora correspondientes.

e Se puede borrar el registro manteniendo pulsada la tecla
de memorizacion M durante 3 segundos.

* Para apagar, pulse la tecla de inicio/parada .



e Sj se olvida de apagar el aparato, este se apagara au-
tomaticamente pasado 1 minuto.

8. Aviso de errores/Solucion de problemas

En caso de error, aparece en pantalla el aviso de error Er_.

Los avisos de error pueden aparecer en los siguientes

casos:

® no se pudo medir la presién sistélica o diastdlica (en la
pantalla aparece £r {0 Erd),

e |a presion sistdlica o diastolica queda fuera del rango de
medicion (en la pantalla aparece Hi o Lg),

e ¢l brazalete se ha colocado demasiado tenso o demasi-
ado flojo (en la pantalla aparece £r 3 0 Er4),

e |a presion de inflado es superior a 300 mmHg (en la pan-
talla aparece £r 5),

e ¢l inflado dura mas de 160 segundos (en la pantalla apa-
rece Erb),

e se produce un error en el sistema o en el aparato (en la
pantalla aparece Erf, Erll, Er 1o ErB),

e |as pilas estan practicamente agotadas @,

En estos casos, repita la medicién. Procure no
moverse ni hablar durante la misma.

En caso necesario, vuelva a colocar las pilas o sustitiyalas.
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@ Alarma técnica - Descripcion

Si la presién sanguinea medida (sistélica o diastdlica) esta
fuera de los limites indicados en el apartado Datos téc-
nicos, en la pantalla aparecera la alarma técnica en forma
de la indicacion "Hi " o " Lg". En este caso deberia consul-
tar a su médico o comprobar si ha manejado correctamente
el aparato.

Los valores limite para la alarma técnica estan ajustados
de fabrica y no pueden modificarse ni desactivarse. En el
marco de la norma IEC 60601-1-8, se concede una priori-
dad secundaria a estos valores limite de alarma.

La alarma técnica se apaga automaticamente y no es nec-
esario reponerla. La sefial que se visualiza en la pantalla
desaparece automaticamente tras aprox. 8 segundos.

9. Limpieza y almacenamiento del aparato

e Limpie con cuidado el tensiémetro sélo con un pafio lige-
ramente humedecido.

* No use limpiadores ni disolventes.

e No se puede sumergir el aparato en ninglin caso, ya que
puede penetrar liquido en ély dafiarlo.

e Cuando el aparato esté guardado, no se deben colocar
objetos pesados sobre el mismo. Retire las pilas. El tubo
flexible del brazalete no debe doblarse en dngulos muy
cerrados.



10. Datos técnicos
N.° de modelo BM 47

Método de medicion  Oscilométrico, medicion no invasiva
de la presién sanguinea en el brazo

desde -20°C hasta +50°C, < 85%
humedad relativa, presién ambiente
800-1050 hPa

Condiciones de
almacenamiento
admisibles

Alimentacion 4 x pilas x 1,5V ===tipo AA

Rango de medicion  Presion ejercida por el brazalete
0-300 mmHg,

sistélica 60-260 mmHg,
diastolica 40-199 mmHg,

pulso 40-180 latidos/minuto

Precision de la indi-
cacion

sistdlica +3 mmHg,
diastdlica +3 mmHg,
pulso +5 % del valor indicado

Inexactitud de la La desviacién estandar maxima

medicion segun ensayo clinico es de: sistélica
8 mmHg/diastélica 8 mmHg

Memoria 4 x 30 memorias

Medidas L 134 mm x A 102 mm x H 52,5 mm

Peso Aprox. 280g (sin pilas ni brazalete)

Didmetro de bra- de 22 hasta 35 cm

zalete

Condiciones de fun-
cionamiento admi-
sibles

desde +10°C hasta +40°C, < 85%
humedad relativa (sin condensacion)
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Vida (til de las pilas  Para unas 500 mediciones, segun el
nivel de la presion sanguinea y la pre-

sion de inflado

Accesorios Manual de instrucciones, 4 x pilas x
1,5V tipo AA, Bolsa
Clasificacion Alimentacion interna, IPX0, sin AP/

APG, funcionamiento continuo, pieza
de aplicacion tipo BF

Reservado el derecho a realizar modificaciones de los datos

técnicos sin previo aviso por razones de actualizacion.

e Este aparato cumple con la norma europea EN60601-
1-2 y estd sujeto a las medidas especiales de precaucion
relativas a la compatibilidad electromagnética. Tenga en
cuenta que los dispositivos de comunicacion de alta fre-
cuencia portatiles y moéviles pueden interferir con este
aparato. Puede solicitar informacién mas precisa al servi-
cio de atencion al cliente en la direccién indicada en este
documento o leer el final de las instrucciones de uso.

¢ Este aparato cumple la directiva europea en lo referente
a productos sanitarios 93/42/EEC, las leyes relativas a
productos sanitarios y las normas europeas EN1060-1



(Esfigmomandmetros no invasivos, Parte 1: Requisitos
generales) y EN1060-3 (Esfigmomandémetros no invasi-
vos, Parte 3: Requisitos suplementarios aplicables a los
sistemas electromecanicos de medicion de la presion
sanguinea) y CEl 80601-2-30 (Equipos electromédicos,
Parte 2-30: Requisitos particulares para la seguridad
basica y funcionamiento esencial de los esfigmomandme-
tros automaticos no invasivos).

Se ha comprobado cuidadosamente la precision de los
valores de medicion de este tensiémetro y se ha disefiado
con vistas a la larga vida util del aparato. Si se utiliza el
aparato en el ejercicio de la medicina deberan realizarse
controles metroldgicos utilizando para ello los medios
oportunos. Puede solicitar informacion mas precisa sobre
la comprobacion de la precisién de los valores de medi-
cion al servicio de asistencia técnica en la direccion indi-
cada en este documento.
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Salvo errores y modificaciones



ITALIANO

Gentile cliente,

siamo lieti che abbia scelto un prodotto della nostra
gamma. Il nostro nome & sinonimo di prodotti di alta qualita
continuamente sottoposti a controlli nei settori del calore,
del peso, della pressione sanguigna, della temperatura cor-
porea, delle pulsazioni, della terapia dolce, del massaggio
e dell’aria. La preghiamo di leggere attentamente le pre-
senti istruzioni, di conservarle per un’eventuale consulta-
zione successiva, di metterle a disposizione di altri utenti e
di osservare le avvertenze ivi riportate.

Cordiali saluti
Il Suo team Beurer

1. Introduzione

Il misuratore di pressione da braccio consente la misura-
zione e il monitoraggio non invasivi dei valori di pressione
arteriosa nelle persone adulte.

Permette di misurare in modo rapido e semplice la propria
pressione, memorizzare i valori misurati e visualizzare
I'andamento e la media dei valori. Segnala inoltre eventuali
disturbi del ritmo cardiaco.

| valori rilevati vengono classificati e valutati graficamente.
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Conservare le presenti istruzioni per impiego futuro e ren-
derle accessibili anche ad altri utenti.

2. Indicazioni importanti
A Spiegazione dei simboli

| seguenti simboli sono utilizzati nelle istruzioni per I'uso,
sull’imballo e sulla targhetta dell’apparecchio e degli acces-
sori:

Attenzione

Avvertenza
Indicazione di importanti informazioni

Seguire le istruzioni per I'uso

= Parte applicativa tipo BF

IE=)S]=

Corrente continua




Smaltimento secondo le norme

previste dalla Direttiva CE sui rifiuti di
apparecchiature elettriche ed elettroniche
(RAEE)

Produttore

iIE I

Temperatura e umidita di stoccaggio con-

o /ﬂ/ “° (| sentite

RH <85%

Operating

+40°C G}
+10% RH 85%

Temperatura e umidita di esercizio con-
sentite

IR Proteggere dall’'umidita

P

Numero di serie

Il marchio CE certifica la conformita ai
requisiti di base della direttiva 93/42/EEC
sui dispositivi medici.

CE€ o

A Indicazioni sulla modalita d’'uso

e Misurare la pressione sempre allo stesso orario della gior-
nata, affinché i valori siano confrontabili.
® Prima di ogni misurazione rilassarsi per ca. 5 minuti.

* Per effettuare pill misurazioni su una stessa persona,
attendere 5 minuti tra una misurazione e I'altra.

e Evitare di mangiare, bere, fumare o praticare attivita fisica
almeno nei 30 minuti precedenti alla misurazione.

 |n caso di valori dubbi, ripetere la misurazione.

e | valori misurati autonomamente hanno solo scopo infor-
mativo, non sostituiscono i controlli medici. Comunicare
al medico i propri valori, non intraprendere in alcun caso
terapie mediche definite autonomamente (ad es. impiego
di farmaci e relativi dosaggi).

e Non utilizzare il misuratore di pressione su neonati, ges-
tanti e pazienti con preeclampsia.

e In caso di patologie del sistema cardiovascolare possono
verificarsi errori di misurazione o una riduzione della preci-
sione di misurazione. Gli stessi problemi si possono veri-
ficare in caso di pressione molto bassa, diabete, disturbi
della circolazione e del ritmo cardiaco nonché in presenza
di brividi di febbre o tremiti.

e Non utilizzare il misuratore di pressione insieme ad altri
apparecchi chirurgici ad alta frequenza.

o Utilizzare il misuratore di pressione solo su un braccio con
misura compresa nell’intervallo indicato.

e Tenere conto che durante il pompaggio puo verificarsi una
riduzione delle funzioni dell’arto interessato.

© La misurazione delle pressione non deve impedire la cir-
colazione del sangue per un tempo inutilmente troppo



lungo. In caso di malfunzionamento dell’apparecchio,
rimuovere il manicotto dal braccio.

Evitare di schiacciare, comprimere o piegare meccanica-
mente il tubo del manicotto.

Evitare di mantenere una pressione costante nel mani-
cotto e di effettuare misurazioni troppo frequenti che cau-
serebbero una riduzione del flusso sanguigno con il con-
seguente rischio di lesioni.

Accertarsi che il manicotto non venga applicato su brac-
cia con arterie o vene sottoposte a trattamenti medici,
quali dispositivo di accesso o terapia intravascolare o
shunt arterovenoso.

Non applicare il manicotto a persone che hanno subito
una mastectomia (asportazione della mammella).

Non applicare il manicotto su ferite per evitare rischi di
ulteriori lesioni.

Lo sfigmomanometro funziona esclusivamente con le bat-
terie. Tenere presente che la trasmissione e la memoriz-
zazione dei dati possono essere eseguite solo se lo sfig-
momanometro riceve alimentazione. Quando le batterie si
esauriscono, data e ora vengono perse.

Se per 1 minuto non vengono utilizzati pulsanti, il disposi-
tivo di arresto automatico spegne I'apparecchio per pre-
servare le batterie.
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e |"apparecchio & concepito solo per I'uso descritto nelle
presenti istruzioni per I'uso. Il produttore non risponde di
danni causati da un uso inappropriato o non conforme.

A Indicazioni per la conservazione e la cura

e || misuratore di pressione & composto da moduli elettronici
di precisione. La precisione dei valori misurati e la durata
dell'apparecchio dipendono da un utilizzo attento e
scrupoloso:

- Non esporre |'apparecchio a urti, umidita, sporcizia, forti
sbalzi di temperatura e direttamente alla luce solare.

- Non far cadere |'apparecchio.

- Non utilizzare I'apparecchio in prossimita di forti campi
elettromagnetici, tenerlo lontano da impianti radio o tele-
foni cellulari.

- Utilizzare esclusivamente i manicotti forniti in dotazione o
ricambi originali. In caso contrario le misurazioni potreb-
bero non essere corrette.

* Non azionare alcun pulsante prima di aver indossato il
manicotto.

e In caso di non utilizzo dell'apparecchio per lunghi periodi,
si raccomanda di rimuovere le batterie.



A Avvertenze sull’'uso delle batterie

¢ Se il liquido della batteria viene a contatto con la pelle e
con gli occhi, sciacquare le parti interessate con acqua e
consultare il medico.

U A Pericolo d‘ingestione! | bambini possono ingerire le
batterie e soffocare. Tenere quindi le batterie lontano dalla
portata dei bambini!

® Prestare attenzione alla polarita positiva (+) e negativa (-).

 In caso di fuoriuscita di liquido dalla batteria, indossare
guanti protettivi e pulire il vano batterie con un panno
asciutto.

® Proteggere le batterie dal caldo eccessivo.

U A Rischio di esplosione! Non gettare le batterie nel
fuoco.

® | e batterie non devono essere ricaricate o mandate in
cortocircuito.

¢ Qualora I'apparecchio non dovesse essere utilizzato per
un periodo prolungato, rimuovere le batterie dal vano bat-
terie.

o Utilizzare solo tipologie di batterie uguali o equivalenti.

o Sostituire sempre tutte le batterie contemporaneamente.

* Non utilizzare batterie ricaricabili!

e Non smontare, aprire o frantumare le batterie.
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@ Indicazioni per la riparazione e lo smaltimento

e Le batterie non sono rifiuti domestici. Smaltire le batterie
esauste negli appositi punti di raccolta.

* Non aprire I'apparecchio. In caso contrario, decade la
garanzia.

e | 'apparecchio non deve essere riparato o tarato personal-
mente. In questo caso non & piu garantito il funzionamen-
to corretto.

e |e riparazioni possono essere effettuate solo dal Servizio
clienti o da rivenditori autorizzati. Prima di inoltrare even-
tuali reclami, testare le batterie e, se necessario, sostituir-
le.

e A tutela dell’ambiente, al termine del suo utilizzo
I'apparecchio non deve essere smaltito nei rifiuti E
domestici. Lo smaltimento deve essere effettuato =
negli appositi centri di raccolta. Smaltire I'apparecchio
secondo la direttiva europea sui rifiuti di apparecchiature
elettriche ed elettroniche (RAEE). Per eventuali
chiarimenti, rivolgersi alle autorita comunali competenti
per lo smaltimento.



3. Descrizione dell'apparecchio Indicatori sul display: 1
| I

10:—% o 15-'95' oB/a8

9
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Cme o
KY¥YMOdo o4
T T T
. 7 6 5
1. Manicotto
2. Tubo del manicotto 1.0raedata
3. Attacco del manicotto 2. Pressione sistolica
4. Pulsante START/STOP 3. Pressione diastolica
5. Pulsanti funzione -/+ 4. Battito cardiaco rilevato
6. Scala per la classificazione dei risultati di misurazione 5. Icona sostituzione delle batterie D _
7. Ingresso per la spina del manicotto 6. Indicazione memoria: valore medio (R), mattina (A),
8. Display sera (PM), numero della posizione di memoria
9. Pulsante per la memorizzazione M 7. Scarico aria X2

8. Classificazione dei risultati di misurazione
9. Memoria utente
10. Icona disturbo del ritmo cardiaco ‘@)
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4. Preparazione della misurazione

Inserimento delle batterie 4XxAA(LRE) 15V

e Aprire il coperchio del vano OO — OO
batterie. —

e Inserire quattro batterie AA RG]
da 1,5V (tipo alcalino LR6). &%
Verificare che le batterie si- =
ano inserite correttamente, < >
con i poli posizionati in base alle indicazioni.

Non utilizzare batterie ricaricabili. —

e Richiudere attentamente il coperchio del vano batterie.
¢ Quando le batterie sono inserite, sull'apparecchio sono
visualizzate la data, I'ora e la memoria utente selezionata.

Quando I'icona di sostituzione delle batterie @ rimane
costantemente visualizzata, non & piu possibile effettuare
alcuna misurazione ed & necessario cambiare le batterie.
Quando le batterie vengono rimosse dall'apparecchio, &
necessario reimpostare I'ora.

Le batterie esauste non sono rifiuti domestici. Smaltirle
presso un rivenditore di materiali elettrici o nel punto di
raccolta differenziata locale. Lo smaltimento € un obbligo di
legge.

57

A Smaltimento delle batterie

¢ Smaltire le batterie esauste e completamente scariche
negli appositi punti di raccolta, nei punti di raccolta per
rifiuti tossici o presso i negozi di elettronica. Lo smalti-
mento delle batterie & un obbligo di legge.
e | simboli riportati di seguito indicano che le
batterie contengono sostanze tossiche:
Pb = batteria contenente piombo
Cd = batteria contenente cadmio
Hg = batteria contenente mercurio

Impostazione di data e ora

La data e I'ora devono essere impostate necessariamente.
Solo in questo modo & possibile memorizzare correttamente
le misurazioni con data e ora per poter essere richiamate in
seguito.

Il formato dell'ora & di 24 ore.

Per impostare data e ora, procedere come segue:

e Premere il pulsante per la memorizzazione M per piu di 3
secondi.

e |nizia a lampeggiare I'indicazione dell'anno. Impostare
I'anno con i pulsanti funzione -/+ e confermare I'immissio-
ne con il pulsante per la memorizzazione M.

® Impostare mese / giorno / ora / minuti e confermare con il
pulsante per la memorizzazione M.



5. Misurazione della
pressione

Prima della misurazione portare
I'apparecchio a temperatura am-
biente.

Applicazione del manicotto
Denudare il braccio sinistro e in-
dossare il manicotto. Verificare che
la circolazione del braccio non sia
costretta da indumenti o simili.

Posizionare il manicotto in modo
tale che il bordo inferiore si trovi a
2-3 cm al di sopra del gomito e
dell'arteria. Il tubo deve essere

orientato verso il centro del palmo
della mano.

Tirare il lembo libero del manicotto,
stringerlo attorno al braccio senza
eccedere, quindi chiudere la chi-
usura a strappo. Stringere il mani-

cotto in modo tale che vi sia ancora spazio sufficiente per
due dita.

Inserire I‘attacco del tubo del manicotto nel relativo ingresso
sull‘apparecchio.
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Attenzione: Utilizzare |'apparecchio esclusivamente con il
manicotto originale. Il manicotto & adatto a una circonferen-
za braccio compresa tra 22 e 35 cm.
Con il numero di ordinazione 162.795 ¢ possibile ordinare
presso i negozi specializzati, o presso I'indirizzo del servizio
assistenza, un bracciale di dimensioni maggiori per circon-
ferenze delle braccia comprese tra 30 e 42 cm.

K &= 4

AAssicurarsi che il manicotto non si pieghi in nessun pun-
to e che |'estremita rinforzata cada morbida sul braccio.

Postura corretta

vy il

© Prima di ogni misurazione rilassarsi per ca. 5 minuti. In caso
contrario le misurazioni potrebbero non essere corrette.




© La misurazione puo essere effettuata da seduti o da sdra-
iati. Verificare sempre che il manicotto si trovi all'altezza
del cuore.

e Sedersi in posizione comoda per la misurazione della pres-
sione. Appoggiare la schiena e le braccia. Non incrociare le
gambe. Appoggiare la pianta dei piedi al pavimento.

e Per non falsare I'esito, & importante restare tranquilli e non
parlare durante la misurazione.

Selezione della memoria

Premere il pulsante funzione - o +. Selezionare la memoria
utente desiderata (f3 ... {) premendo i pulsanti funzione
-/+.

Sono disponibili 4 memorie, ognuna da 30 posizioni, per
poter memorizzare separatamente le misurazioni di 4 per-
sone diverse. Confermare la selezione mediante il pulsante
START/STOP Q.

Esecuzione della misurazione della pressione

e Applicare il manicotto posizionarsi come desctitto in pre-
cedenza.

e Accendere il misuratore di pressione con il pulsante
START/STOP . Dopo la visualizzazione a schermo in-
tero, viene visualizzata I'ultima misurazione memorizzata.
Nel caso in cui la memoria sia vuota, sull'apparecchio
viene visualizzato il valore "0".

59

e | manicotto si gonfia in automatico, quindi la pressione
viene rilasciata lentamente. In caso di tendenza all'iper-
tensione il manicotto viene gonfiato ulteriormente, aumen-
tando la relativa pressione. Appena ¢ rilevabile il battito
cardiaco, viene visualizzata I'icona corrispondente @@.
Vengono visualizzati i valori misurati per pressione sistoli-
ca e diastolica e battito cardiaco.

La misurazione puo essere interrotta in qualsiasi momen-
to premendo il pulsante START/STOP Q.

Se la misurazione non ¢ stata effettuata correttamente,
compare l'icona Er_. Consultare il capitolo Messaggi di
errore/Soluzioni delle presenti Istruzioni per I'uso e ripete-
re la misurazione.

La misurazione viene memorizzata automaticamente.

Per spegnere, premere il pulsante START/STOP Q.

Se si dimentica di spegnere I'apparecchio, dopo circa 1
minuto si attiva lo spegnimento automatico.

Attendere almeno 5 minuti prima di effettuare una nuova
misurazione.

6. Interpretazione dell'esito

Disturbi del ritmo cardiaco

Questo apparecchio & in grado di individuare eventuali di-
sturbi del ritmo cardiaco durante la misurazione e in tal caso
al termine della misurazione ne segnala la presenza con
I'icona ‘@),.. Puo essere un'avvisaglia di aritmia. L'aritmia



€ una patologia in cui il ritmo cardiaco & anormale a causa
di errori nel sistema bioelettrico, che controlla il battito car-
diaco. | sintomi (battiti cardiaci accelerati o anticipati, polso
rallentato o troppo veloce) possono essere determinati tra
I'altro da patologie cardiache, eta, costituzione, sovralimen-
tazione, stress o mancanza di riposo. Un'aritmia puo essere
diagnosticata solo dal medico. Ripetere la misurazione

nel caso compaia sul display I'icona ‘@), dopo una prima
misurazione. Assicurarsi di aver osservato 5 minuti di riposo
prima di effettuare I'esame e di non parlare né muoversi du-
rante la misurazione. Rivolgersi al proprio medico nel caso
I'icona ‘@), compaia frequentemente. Diagnosi e terapie
definite autonomamente in base agli esiti delle misurazioni
possono rivelarsi pericolose. Attenersi sempre alle indica-
zioni del proprio medico.

Classificazione dei risultati di misurazione:

| risultati di misurazione possono essere classificati e valuta-
ti in base alla tabella seguente.

Tali valori standard costituiscono tuttavia solo un riferimento
generale in quanto la pressione individuale presenta diffe-
renze a seconda della persona e dell‘eta.

E importante consultare regolarmente il proprio medico per
sapere qual & la propria pressione normale e il limite supera-
to il quale il livello di pressione viene considerato pericoloso.

Il grafico a barre sul display e la scala graduata sul misu-
ratore di pressione indicano la classe nella quale rientra la
pressione misurata.

Nel caso in cui il valore sistolico e quello diastolico rientrino
in due classi diverse (ad es. sistole nella classe ,Normale
alto” e diastole nella classe ,Normale®), la graduazione
grafica dell‘apparecchio indica sempre la classe piu alta, in
questo caso ,,Normale alto”.

:::Ii?iﬁzililo f;_:_ Sistole Diastole | Misura da
N P (in mmHg)| (in mmHg) | adottare
sione
Lielost Rivolgersi a un
forte iperten- >180 >110 9
. medico
sione
Uity 22 Rivolgersi a un
moderata iper- | 160-179 | 100-109 9

! medico
tensione
Livello 1: ' .
leggera iperten- | 140-159 |90-99 Contro!|| medici
; regolari
sione
Normalealto | 130-139 |g5-gg | Controlli medici

regolari

Normale 120-129 |80-84 Autocontrollo
Ottimale <120 <80 Autocontrollo

Fonte: OMS, 1999 (Organizzazione mondiale della sanita)



7. Memorizzazione, ricerca e cancellazione
dei valori misurati
o Gli esiti di ogni misurazione corretta vengono memorizzati
con data e ora. Quando i dati misurati superano le 30
unita, vengono eliminati i dati piu vecchi.
Premere il pulsante funzione - o +. Selezionare la memoria
utente desiderata (f}} ... {) premendo i pulsanti funzione
-/+. Confermare la selezione mediante il pulsante START/
STOP @.
Premendo nuovamente il pulsante per la memorizzazione
M, il sistema visualizza la media R di tutte le misurazioni
memorizzate della memoria utente. Premendo nuova-
mente il pulsante per la memorizzazione M, il sistema
visualizza la media delle ultime 7 misurazioni effettuate di
mattina. (Mattina: dalle 5.00 alle 9.00 , indicazione A).
Premendo nuovamente il pulsante per la memorizzazione
M, il sistema visualizza la media delle ultime 7 misura-
zioni effettuate di sera. (Sera: dalle 18.00 alle 20.00,
indicazione Pf). Premendo nuovamente il pulsante per la
memorizzazione M il sistema visualizza gli ultimi esiti di
misurazione con data e ora.
E possibile cancellare la memoria tenendo premuto il pul-
sante per la memorizzazione M per 3 secondi.
Per spegnere, premere il pulsante START/STOP (.
Se si dimentica di spegnere I'apparecchio, dopo circa 1
minuto si attiva lo spegnimento automatico.
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8. Messaggi di errore/Soluzioni

In caso di errore sul display compare il messaggio di errore

Er.

| messaggi di errore possono essere visualizzati quando

* |a pressione sistolica o diastolica non puo essere misurata
(sul display appare Er {0 Erg),

* |a pressione sistolica o diastolica rilevata risulta oltre i
valori di misurazione (sul display appare Hi o Lg, Alta o
Bassa),

e il manicotto e stato indossato in modo troppo stretto o
troppo allentato (sul display appare £r 3 0 ErH),

* |a pressione di gonfiaggio & superiore a 300 mmHg (sul
display appare £r5),

e il pompaggio dura piu di 160 secondi (sul display appare

ra),

& presente un errore di sistema o dell'apparecchio (sul dis-
play appare ErR, Er, Er 1o ErB),

* |e batterie sono quasi esaurite @,

In questi casi ripetere la misurazione. Non muoversi o
parlare.
Se necessario reinserire le batterie o sostituirle.

@ Allarme tecnico - Descrizione
Se la pressione sanguigna (sistolica o diastolica) risulta al di
fuori dei limiti indicati nel paragrafo "Dati tecnici", sul dis-



play viene visualizzato I'allarme tecnico "Hi" 0 " L8". In tal
caso si consiglia di consultare un medico o di verificare la
correttezza del procedimento.

| valori limite dell'allarme tecnico sono preimpostati in fab-
brica e non possono essere modificati o disattivati. Questi
valori assumono la priorita ai sensi della norma IEC 60601-
1-8.

L'allarme tecnico non si arresta automaticamente e non
deve essere reimpostato. Il segnale visualizzato sul display
scompare automaticamente dopo circa 8 secondi.

9. Pulizia e cura

e Pulire con attenzione il misuratore della pressione utiliz-
zando solo un panno leggermente inumidito.

© Non utilizzare detergenti o solventi.

e [ 'apparecchio non deve per nessun motivo essere im-
merso nell'acqua, in quanto potrebbe infiltrarsi dell'umidi-
ta e danneggiarlo.

* Quando viene riposto, non posizionare oggetti pesanti
sull'apparecchio. Rimuovere le batterie. Non piegare ec-
cessivamente il tubo del manicotto.

10. Dati tecnici

Codice

BM 47

Metodo di misu-
razione

Oscillometrico, misurazione non invasiva
della pressione dal braccio

Range di misura-
zione

Pressione del manicotto 0-300 mmHg,
sistolica 60-260 mmHg,

diastolica 40-199 mmHg,

pulsazioni 40-180 battiti/minuto

Precisione dell'in-

Sistolica +3 mmHg,

dicazione diastolica +3 mmHg,
pulsazioni +5 % del valore indicato
Tolleranza scostamento standard massimo
ammesso rispetto a esame clinico: sisto-
lica 8 mmHg/diastolica 8 mmHg
Memoria 4 x 30 posizioni di memoria
Ingombro Lungh. 134 mm x Largh. 102 mm x
Alt. 52,5 mm
Peso Ca. 280 g (senza batterie e manicotto)

Dimensioni mani-
cotto

22-35cm

Condizioni di
funzionamento
ammesse

+10°C a +40°C, < 85 % di umidita rela-
tiva (senza condensa)




Condizioni di -20°C a +50°C, < 85 % di umidita
stoccaggio relativa, 800-1050 hPa di pressione
ammesse ambiente

Alimentazione

Durata delle bat-
terie

Accessori

4 batterie AAda 1,5V =—=

Ca. 500 misurazioni, in base alla pres-
sione sanguigna e di pompaggio
Istruzioni per I'uso, 4 x batterie AA da
1,5V, custodia

Alimentazione interna, IPX0, non fa parte
della categoria AP/APG, funzionamento
continuo, parte applicativa tipo BF

Classificazione

Ai fini dell’aggiornamento i dati tecnici sono soggetti a

modifiche senza preavviso.

o L'apparecchio & conforme alla norma europea EN60601-
1-2 e necessita di precauzioni d’impiego particolari per
quanto riguarda la compatibilita elettromagnetica. Appa-
recchiature di comunicazione HF mobili e portatili pos-
sono influire sul funzionamento di questo apparecchio.
Per informazioni pit dettagliate, rivolgersi all’Assistenza
clienti oppure consultare la parte finale delle istruzioni per
I'uso.

o L'apparecchio & conforme alla direttiva CE per i dispositivi
medici 93/42/EEC, alla legge sui dispositivi medici e alle
norme europee EM1060-1 (Sfigmomanometri non invasivi
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Parte 1: Requisiti generali), EN1060-3 (Sfigmomanometri
non invasivi Parte 3: Requisiti integrativi per sistemi elett-
romeccanici per la misurazione della pressione arteriosa)
e |[EC80601-2-30 (Apparecchi elettromedicali Parte 2-30:
Prescrizioni particolari relative alla sicurezza fondamentale
e alle prestazioni essenziali di sfigmomanometri automa-
tici non invasivi).

La precisione di questo misuratore di pressione ¢ stata
accuratamente testata ed & stata sviluppata per una lunga
durata di vita utile. Se I'apparecchio viene utilizzato a
scopo professionale, & necessario effettuare controlli tec-
nici con gli strumenti adeguati. Richiedere informazioni
dettagliate sulla verifica della precisione all’indirizzo indi-
cato del servizio assistenza.

Possibili errori e variazioni



TURKCE

Sayin Miisterimiz,

imalatimiz olan bir tiriinii tercih etmenizden dolay memnu-
niyetimizi belirtmek isteriz. Adimiz, Isi, Agirlik, Kan Basinci,
Vicut Isisi, Nabiz, Yumusak Terapi, Masaj ve Hava alanlarinda
ayrintili olarak kontrolden gegirilmis yiiksek kaliteli Griinlerin
simgesidir. Litfen bu kullanma talimatini dikkatle okuyup son-
raki kullanimlar igin saklayiniz, diger kullanicilarin da okuma-
sina olanak taniyiniz ve belirtilen agiklamalara uyunuz.

Dostane tavsiyelerimizle
Beurer Miiessesesi

1. Uriin 6zellikleri

Ust kol tansiyon élgme cihazi, yetikinlerin
atardamarlarindaki tansiyon degerlerini, invazif olmayan bir
sekilde 6lgmek ve izlemek igin kullanilir.

Bu cihazla hizli ve kolay bir sekilde tansiyonunuzu élgebilir,
Olguim degerlerini kaydedebilir ve élciim degderlerinin seyrini
ve ortalamasini goriintileyebilirsiniz. Mevcut olasi kalp ritim
bozukluklarinda sizi uyarir.

Elde edilen degerler kademelendirilir ve grafik olarak
degerlendirilir.

Bu kullanim kilavuzunu ileride kullanmak tizere saklayin ve
diger kullanicilarin kilavuza erisebilmesini saglayin.
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2. Onemli yonergeler
A isaretlerin agiklamasi

Cihazin ve aksesuarlarin kullanim kilavuzunda, ambalajinda
ve model etiketinde asagidaki semboller kullanilir:

Dikkat

Not
Onemli bilgilere yénelik notlar

Kullanim kilavuzunu dikkate alin

Uygulama parcasi tip BF

[El=)S]=

Dogru akim

AB Atik Elektrikli ve Elektronik Ekipman
Direktifi (WEEE - Waste Electrical and
Electronic Equipment) uyarinca berta-

I

raf edilir




Uretici

]

Storage

-
-20°C, RH =85%

izin verilen depolama sicakligi ve nem

Operating | izin verilen calisma sicakligi ve nem

+40°C G}
+10% RH =85%

P

Nemden koruyunuz

Seri numarasi

CE isareti, tibbi Uriinler icin 93/42/EEC
yonetmeliginin temel sartlar ile uyumlulugu
belgeler.

C € 0483

A Kullanim ile ilgili bilgiler

o Degerleri karsilastirabilmek icin tansiyonunuzu her zaman
glinlin ayni saatlerinde &lgtin.

e Her dlclimden dnce yakl. 5 dakika dinlenin!

e Bir kiside birden fazla 6lglim yapmak istiyorsaniz, élgim-
ler arasinda 5 dakika bekleyin.

e Olglime en az 30 dakika kala yememeli, icmemeli, sigara
kullanmamali veya fiziksel egzersiz yapmamalisiniz.

65

o QOlgtilen degerler le ilgili siipheniz varsa, élglimii tekrarlaym.
 Sizin tarafinizdan tespit edilen élglim degerleri, yalnizca
size bilgi verme amaglidir ve doktor tarafindan yapilan bir
muayenenin yerini tutamaz! Olgiim degerlerinizi doktoru-
nuza bildirin ve higbir zaman 6lglim sonuglarindan yola
cikarak kendi tibbi kararlarinizi vermeyin (6rnegin ilaglar ve
dozlari)!

Tansiyon 6lgme aletini yeni doganlarda, hamilelerde ve
preeklampsi hastalarinda kullanmayin.

Kalp ve kan dolasimi sistemi hastaliklari olmasi duru-
munda hatali 6lglimler meydana gelebilir veya élgiim dog-
rulugu olumsuz etkilenebilir. Bu ayni zamanda gok duistik
tansiyon, diyabet, kan dolasimi ve ritim rahatsizliklarinda
ve titreme nobetlerinde veya titreme durumunda da mey-
dana gelebilir.

Tansiyon 6lgme aleti, yiiksek frekansli bir ameliyat cihazi ile
birlikte kullanilmamalidir.

Bu cihazi sadece, Ust kol gevresi cihaz igin belirtilen 6lgl-
lerde olan kisilerde kullanin.

Sisirme esnasinda ilgili uzuvda islev kisitlamasi meydana
gelebilecegini dikkate alin.

Kan dolasimi, tansiyon 6lgtimii nedeniyle gereginden uzun
bir stire kisitlanmamalidir. Aletin hatali ¢alismasi duru-
munda, mansgeti koldan ¢ikarin.

Mansget hortumunun mekanik olarak sikismasini, ezilme-
sini veya biikilmesini 6nleyin.

L]

L]



® Mansette slirekli basing olmasini énleyin ve sik élctimler-
den kaginin. Kan akisinin bunun sonucunda kisitlanmasi
halinde yaralanmalar meydana gelebilir.

® Manseti, atardamarlari veya toplardamarlari tibbi tedavi
gdren bir kola takmamaya dikkat edin, 6rn. intravaskdler
giris, intravaskuler tedavi veya arteriovenéz (A-V-) bypass.

e Manseti meme amplitasyonu yapiimis olan hastalara tak-

mayin.

Manseti yaralarin tizerine yerlestirmeyin, aksi takdirde

baska yaralanmalar olabilir.

Tansiyon 6lgme cihazini yalnizca pille galistirabilirsiniz.

Veri aktarma ve veri kaydetme islemlerinin yalniz tansiyon

6lgcme cihazina akim gelirken yapilabilecegini unutmayin.

Piller bittiginde tansiyon 6lgme cihazinda gésterilen tarih

ve saat kaybolur.

Otomatik kapatma islevi, 1 dakika i¢inde higbir tusa basil-

madigi takdirde pil tasarrufu saglamak igin tansiyon lgme

cihazini kapatir.

Cihaz sadece kullanim kilavuzunda agiklanan sekilde kulla-

nilmak tizere tasarlanmistir. Uygunsuz ve yanlis kullanimdan

6turd olusacak hasarlardan Uretici firma sorumlu degildir.

/N sakiama ve bakum le ilgil bilgiler

e Tansiyon 6lgme cihazi hassas ve elektronik pargalardan
meydana gelir. Olcim degerlerinin hassasiyeti ve cihazin
kullanim émri itinall kullanima baglidir:

- Cihazi darbelerden, nemden, kirden, asiri sicaklik degi-
sikliklerinden ve dogrudan glines 1sigindan koruyun.

- Cihazi diigtirmeyin.

- Cihazi gliclu elektromanyetik alanlarin yakininda kullan-
mayin ve radyo sistemlerinden veya cep telefonlarindan
uzak tutun.

- Sadece (riinle birlikte verilen veya orijinal yedek mansetler
kullanin. Aksi takdirde yanlis élciim sonuglari elde edilir.

* Manset takilmadigi suirece tuslara basmayin.
e Cihaz uzun bir siire kullanilmayacaksa pilleri gikarmaniz
onerilir.

A Pillerin kullanimiyla ilgili bilgiler
e Pil hiicresindeki sivi, cilt veya gozlerle temas ettiginde,
ilgili yeri suyla yikayin ve bir doktora basvurun.

o Yutma tehlikesi! Kiiglik gocuklar pilleri yutabilir ve
bunun sonucunda bogulabilir. Bu nedenle pilleri, kiiglik
cocuklarin erismeyecegi yerlerde saklayin!

o Arti (+) ve eksi (-) kutup isaretlerine dikkat edin.

e Bir pil aktiginda koruyucu eldiven giyin ve pil bélmesini
kuru bir bezle temizleyin.

e Pilleri asiri 1stya karsi koruyun.

. Patlama tehlikesi! Pilleri atesle atmayin.
e Piller sarj edilmemeli veya kisa devre yaptirimamalidir.



e Cihazi uzun sire kullanmayacaginiz durumlarda pilleri pil
bdlmesinden ¢ikarin.

e Sadece ayni tip veya esdeger tip piller kullanin.

© Her zaman tiim pilleri ayni anda degistirin.

o Sarj edilebilir pil kullanmayn!

e Pilleri pargalarina ayirmayin, agmayin veya pargalamayin.

@ Onarim ve elden cikarma ile ilgili bilgiler

e Piller evsel atik degildir. Kullanilmis pilleri lttfen éngérdl-
ms atik toplama yerlerine teslim edin.

e Cihazi agmayin. Bu husus dikkate alinmadigi takdirde
garanti gegerliligini yitirir.

o Cihazi kendiniz onarmayin veya ayarlamayin. Aksi halde
cihazin kusursuz ¢alismasi garanti edilemez.

e Tamir islemleri yalnizca misteri servisi veya yetkili saticilar
tarafindan yapilabilir. Ancak, her sikayet 6ncesinde 6nce-
likle pilleri kontrol edin ve gerekirse degistirin.

e Cevreyi korumak igin, kullanim dmri sona erdikten
sonra cihazi ev atiklariyla birlikte elden ¢ikarmayin. ﬁ
Cihaz, tlkenizdeki uygun atik toplama merkezleri ~ m—m
lizerinden bertaraf edilebilir. Cihazi hurda elektrikli ve
elektronik esya direktifine - WEEE (Waste Electrical and
Electronic Equipment) uygun olarak bertaraf edin. Bertaraf
etme ile ilgili sorularinizi, ilgili yerel makamlara
iletebilirsiniz.
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3.

1.
2.
3.
4.
5.
6.
7.
8.
9.

Cihaz aciklamasi

Manget

Mansget hortumu

Manset fisi

BASLAT/DURDUR tusu @

islev tuslan -/+

Olglim degerlerini kademelendirme skalasi
Manset fisi baglantisi

Ekran

Hafiza tusu M
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. Saat ve tarih

Sistolik tansiyon

Diyastolik tansiyon

Tespit edilen nabiz degeri
Pil degistirme sembolti @

Hafiza gt’)stergesi Ortalama deger (R), sabahlari (A1),

aksamlari (P1), kayrt yerinin numarasi

. Havayi tahliye etme X2

. Igim degerlerinin kademelendirimesi
. Kullanici hafizasi

. Kalp ritmi bozuklugu sembol(i ‘e

4. Olgiime hazirlik

Pilleri yerlestirme 4xAA(LRE) 1,5V

® Pil bdlmesi kapagini agin. OOE OO

e Dort adet 1,5V AA tip (al- —
kalin tip LR6) pil yerlestirin. 5 ®
Pilleri isaretlere gdre kutup- Sﬁe <)
lari dogru yere gelecek se- =
kilde yerlestirmeye mutlaka < >
dikkat edin. Sarj edilebilen piller kullanmayin.

® Pil bélmesi kapagdini tekrar dikkatle kapatin. ~ ~——

e Piller yerlestirildikten sonra cihaz surekli olarak saati, tarihi
ve segilen kullanici hafizasini gérintler.

Pil degistirme gostergesi @ siirekli gosteriliyorsa, artik &l-
¢lim yapilmasi miimk{in degildir ve tim pillerin degistirilmesi
gerekmektedir. Piller cihazdan ¢ikartildiginda saat yeniden
ayarlanmalidir.

Bitmis piller evsel atik degildir. Bunlari elektronik riin
magazasina veya yerel degerli atik toplama noktasina teslim
edin. Bunu yapmaniz yasal olarak zorunludur.

A Pillerin elden ¢ikariimasi

o Kullanilmig, tamamen bosalmis piller 6zel isaretli toplama
kutularina atilarak, 6zel atik toplama yerlerine veya elekt-
rikli cihaz saticilarina teslim edilerek bertaraf ediimelidir.



Pillerin bertaraf edilmesi, yasal olarak sizin sorumlulugu-
nuzdadir.

¢ Bu isaretler, zararl madde igeren pillerin
(izerinde bulunur:
Pb = Pil kurgun igeriyor,
Cd = Pil kadmiyum iceriyor,

Hg = Pil civa igeriyor

Tarihin ve saatin ayarlanmasi

Tarihi ve saati mutlaka ayarlamalisiniz. Yalnizca ayari
yaptiginizda 6l¢iim degerlerinizi tarih ve saat ile hafizaya
alabilir ve daha sonra tekrar bakabilirsiniz.

Saat 24 saatlik formatta gosterilir.

Tarih ve saati ayarlamak igin asagidakileri uygulayin:

e M kayit tusuna Uc saniyeden uzun bir siire basin.

o Yil yanip sdnmeye baslar. -/+ islev tuslaryla istediginiz yil
ayarlayin ve M kayit tusuna basarak onaylayin.

e Ay, glin, saat bilgilerini ayarlayin ve her defasinda M kayit
tusuyla onaylayin.
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5. Tansiyon 6lcme
Litfen cihazi 6lglim yapmadan énce oda sicakligina getirin.

Manseti takma

Manseti ¢iplak sol Ust kola takin.
Kolun kan dolasimi dar giysiler
veya benzeri nedeniyle engellen-
memelidir.

Manset Ust kola, alt kenari dirsegin

ic kisminin 2-3 cm (zerinde ve
atardamarin Ustlinde duracak
sekilde yerlestirilmelidir. Hortum,
avug iginin ortasina bakar.

Simdi mansetin serbest ucunu siki,

ancak fazla sikkmayacak sekilde
kolun gevresine takin ve cirt cirt
bandi kapatin. Manset, mansetin
altina iki parmak sigabilecek
sikilikta olmalidir.

Simdi manset hortumunu manset
fisi girisine takin.

Dikkat: Cihaz sadece orijinal

mansetle kullanilabilir. Manset
sadece 22 ile 35 cm arasi kol gevresi igin uygundur.



Ust kol genisligi 30 ile 42 cm. arasindaki insanlara yone-
lik buylk bir manset, 162.795 siparis numarasi altinda, bu
tir malzemelerin satildigi yerlerden veya Servis adresinden
tedarik edilebilir.

A Lutfen mansetlerin hicbir yerinin bukilimemesine dikkat
edin ve destekli ucun kolunuza diiz bir sekilde oturmasini
saglayin.

Dogru viicut durusunu alma

&)

e Her dlciimden 6nce yakl. 5 dakika dinlenin! Aksi takdirde
sapmalar meydana gelebilir.

o Olglimii otururken veya yatarken yapabilirsiniz. Mansetin
kalp yliksekligine gelmesine mutlaka dikkat edin.
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e Tansiyon dl¢timi igin rahat bir sekilde oturun. Sirtinizi ve
kollarinizi dayayin. Bacak bacak ustline atmayin. Ayaklari-
nizi diiz bir sekilde yere koyun.

o Olgiimde yanlislik olmamasi icin, dlciim sirasinda sakin
durmak ve konusmamak énemlidir.

Hafizay1 secme

- veya + islev tusuna basin. istediginiz kullanici hafizasini
secmek icin ({Y ... f) ~/+ islev tuslarina basin.

Dort farkli kisiye ait 6lctim sonuglarini kaydedebilmek igin
her biri 30 kayit yerine sahip olan 4 hafiza bulunmaktadir.
BASLAT/DURDUR tusuyla @ segiminizi onaylayin.

Tansiyon dlclimiinii gerceklestirme

e Manseti yukarida agiklandigi gibi takin ve élgimi gergek-
lestirmek istediginiz durusa gegin.

o Tansiyon élgme cihazini BASLAT/DURDUR Q) tusuyla
baslatin. Tam ekran gdstergesinden sonra son kaydedilen
6lglim sonucu belirir. Hafizada dlgiim yoksa, cihaz “0”
degerini gosterir.

* Manset otomatik olarak sisirilir. Mangetteki hava basinci
yavas bir sekilde tahliye edilir. Yiiksek tansiyona egilimin
tespit edilmesi durumunda yeniden sisirilir ve manset
basinci yeniden arttirilir. Nabiz algilanabildigi zaman nabiz
sembolli @ gosterilir.

e Sistolik tansiyon, diyastolik tansiyon ve nabiz 6lgiim so-
nuglari gosterilir.



o [stediginiz zaman BASLAT/DURDUR (@ tusuna basarak
Olgtimi durdurabilirsiniz.

« Olglim dogru sekilde gergeklestirilemediginde Er_
sembolli gosterilir. Bu kullanim kilavuzundaki Hata iletisi/
Ariza giderme bolimine bakin ve élcimu tekrarlayin.

o Olciim sonucu otomatik olarak kaydedilir.

e Kapatmak igin BASLAT/DURDUR @ tusuna basin. Cihazi
kapatmay! unutursaniz, cihaz yaklasik 1 dakika sonra
otomatik olarak kapanir.

Yeniden élgtim yapmadan dnce en az 5 dakika bekleyin!

6. Sonuglan degerlendirme

Kalp ritim bozukluklar:

Bu cihaz 6l¢iim esnasinda olasi kalp ritim bozukluklarini
tespit edebilir ve dlgimden sonra gerekirse ‘@), sembolii ile
bir bozukluk oldugunu gésterir. Bu, ritim bozuklugu (aritmi)
gostergesi olabilir. Ritim bozuklugu (aritmi), kalp atisina
kumanda eden biyoelektrik sistemde hatalar nedeniyle

kalp ritminin anormal oldugu bir hastaliktir. Semptomlarin
(atlanan veya erken kalp atislari, yavas veya ¢ok hizli nabiz)
nedenleri arasinda kalp hastaliklari, yas, yapisal ézellikler,
asin derecede keyif verici madde tiiketimi, stres veya uyku-
suzluk olabilir. Ritim bozuklugu yalnizca doktor muayenesi
ile tespit edilebilir. Olclimden sonra ekranda ‘@), sembolil
gosterilirse élcumi tekrarlayin. Litfen 5 dakika dinlenmeye
ve 6lglim esnasinda konusmamaya veya hareket etmemeye
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dikkat edin. ‘@) sembolli sik gosterilirse, liitfen doktorunuza
basvurun. Olciim sonuglarina gére kendi kendinize teshis
koymaniz ve kendi kendinizi tedavi etmeniz tehlikeli olabilir.
Mutlaka doktorunuzun talimatlarini yerine getirin.

Olciim sonuglan kademelendirmesi

Olgtimler asagidaki tabloda kademelendirilip degerlendirilebilir.
Bu standart degerler yalniz genel kilavuz deger
niteligindedir, ¢linki bireysel tansiyon kisiden kisiye ve farkli
yas gruplarinda vs. farklilik gosterir.

Diizenli araliklarla hekiminize danismaniz dnemlidir. Hekimi-
niz sizin igin normal tansiyon olarak kabul edilebilecek bi-
reysel degeri ve hangi dederden itibaren tansiyonun tehlikeli
olarak tanimlanacagini size sdyleyecektir.

Ekrandaki gubuk grafigi ve cihazdaki skala, tespit edilen
tansiyonun hangi aralikta oldugunu gosterir.

Sistol ve diyastol de@erleri iki farkli aralikta ise (6rn. sistol
Yiiksek normal araliginda ve diyastol Normal alaninda) ci-
hazdaki grafiksel dagilim her zaman daha yiksek olan araligi
gOsterir; verilen drnekte ,Yliksek normal” araligi.



Tansiyon Sistol Diyastol |

degerlerinin (mmHg | (mmHg Onlem

araligi olarak) olarak)

Kademe 3: )

Siddetl hipertan-{ =180 |=110 | Br oKtora

n asvurun

siyon

Kademe 2: )

Ortasiddette | 160-179 |100-109 E" doktora

: ) asvurun

hipertansiyon

Kademe 1: N

Hafif hipertan- | 140-159 |90-9g | Dtzenii doktor

. kontroli

siyon

Yilksek normal | 130-130 |85-g9 | Duzenii doktor
kontroli

Normal 120-129 |g0-g4 | Kendikendine
kontrol

ideal <120 |<80 Kendi kendine
kontrol

Kaynak: WHO, 1999 (Diinya Saglik Orgiit)

7. Olciim degerlerini kaydetme, cagirma ve
silme
* Basarili her 6lglimiin sonuglar, tarih ve saat ile birlikte
kaydedilir. Olgtim verileri 30'1 astiginda, en eski 6lglim
verileri silinir.
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e - veya + islev tusuna basin. Istediginiz kullanici hafizasini
secmek icin (f ... fA) /+ islev tuglarina basin. BASLAT/
DURDUR tusuyla @ segiminizi onaylayin.

e M kayit tusuna basilarak kullanici hafizasinin tim kayitl
6lglim degerlerinin ortalama degerift gosterilir.

M hafiza tusuna basiimaya devam edildiginde sabah yapi-
lan 6lgtimlerin son 7 glindeki ortalama degeri gorintlenir.
(Sabah: 5.00 - 9.00, Gosterge AM). M hafiza tusuna ba-
silimaya devam edildiginde aksam yapilan élgiimlerin son
7 glindeki ortalama degeri gérinttilenir. (Aksam: 18.00 -
20.00, Gosterge P). M hafiza tusuna basilmaya devam
edildiginde en son yapilan 6lglimiin degerleri tarih ve saat
ile birlikte gorinttlenir.

© M hafiza tusunu 3 saniye sireyle basili tutarak hafizay
silebilirsiniz.

o Kapatmak igin BASLAT/DURDUR @ tusuna basin.

o Cihazi kapatmay! unutursaniz, otomatik olarak 1 dakika
sonra kendiliginden kapanir.

8. Hata iletisi/Anza giderme

Hata oldugunda ekranda hata iletisi Er_ gosterilir.

Su durumlarda hata iletileri gorintiilenebilir:

o sistolik veya diyastolik basing 6lglilemediginde (ekranda
Er tveyaErg gosterilir),

e sistolik veya diyastolik tansiyon élglim araligi disinda
oldugunda (ekranda Hi veya Lo gésterilir),



* manset cok siki veya gok gevsek takildiginda (ekranda
Er 3 veya ErH gosterilir),

e sisirme basinci 300 mmHg'nin lizerinde oldugunda
(ekranda Er 5 gésterilir),

o sisirme islemi 160 saniyeden uzun slrdigiinde (ekranda
Er b gosterilir),

o bir sistem veya cihaz hatasi oldugunda (ekranda ErR, Er i
, Er Tveya Er 8 gosterilir),

o piller neredeyse tiikendiginde &> gsterilir.

Bu durumlarda élgimi tekrarlayin. Hareket etmemeye ve
konusmamaya dikkat edin.
Gerekirse pilleri yeniden yerlestirin veya degistirin.

@ Teknik Alarm - Tanim

Olgtilen tansiyon (sistolik veya diyastolik) Teknik Veriler
bélimiinde belirtilen sinirlarin disinda olursa ekranda

"Hi" veya "La" seklinde teknik alarm gdstergesi belirir. Bu
durumda bir hekime bagvurmalisiniz veya élglim islemini
dogru yapip yapmadiginizi kontrol etmelisiniz.

Teknik alarm sinirlari fabrika gikisl olarak sabit ayarlanmistir
ve degistirilemez ya da devre disi birakilamaz. Bu alarm sinir
degerleri IEC 60601-1-8 standardi kapsaminda dislik nce-
liklidirler.

Teknik alarm kendiliginden duran bir alarmdir ve sifirlanmasi
gerekmez. Ekranda gésterilen uyari yaklasik 8 saniye sonra
otomatik olarak kaybolur.
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9. Cihaz temizligi ve muhafazasi

e Tansiyon 6lgcme aletini dikkatli bir sekilde, sadece hafif
nemlendirilmis bir bezle temizleyin.

* Temizlik maddeleri veya ¢ozlcl maddeler kullanmayin.

o Cihaz hicbir sekilde suyun altina tutmayin, aksi takdirde
cihaza su girebilir ve cihaza hasar verebilir.

e Cihaz saklarken, lzerinde agir cisimler olmamasina dikkat
edin. Pilleri ¢ikarin. Manget hortumu ¢ok sert bir sekilde
bukilmemelidir.

10. Teknik veriler
Model no. BM 47

Olgtim yéntemi Ust koldan, osilometrik, invazif
olmayan tansiyon él¢iimil

Manset basinci 0-300 mmHg,
sistolik 60-260 mmHg,
diyastolik 40-199 mmHg,
nabiz 40-180 atis/dakika

sistolik + 3 mmHg,
diyastolik +3 mmHg,
nabiz gosterilen degerin + % 5'i

klinik kontrole gére maks. izin
verilen standart sapma:
sistolik 8 mmHg/

diyastolik 8 mmHg

Olgiim araligi

Gostergenin has-
sasiyeti

Olgtim belirsizligi




Hafiza 4 x 30 kaytt yeri
Olgiler U 134 mm x G 102 mm x
Y 52,5 mm
Agirlik Yaklasik 280g (piller ve manset
harig)
Manset boyutu 22 ila35cm
izin verilen +10°C ila +40°C, = % 85 bagil nem
kullanim sartlari (yogusmasiz)
izin verilen -20°Cila +50°C, = % 85 bagil nem,
saklama kosullari  800-1050 hPa ortam basinci
Gu¢ kaynagi 4x1,5V==—=AApil

Pil kullanim émri

Yakl. 500 él¢uim igin, tansiyonun
ylksekligine veya sisirme basincina
gore

Aksesuarlar Kullanim kilavuzu, 4 x 1,5 V AA pil,
saklama gantasi
Siniflandirma Dahili besleme, IPX0, AP veya APG

yok, devamli kullanim, uygulama
parcasi tip BF

Gilincelleme sebebiyle 6nceden haber verilmeksizin teknik

bilgilerde degisiklik yapilabilir.

® Bu cihaz Avrupa Normu EN60601-1-2'ye uygundur ve
elektromanyetik uyumluluk bakimindan ézel koruma ted-
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birlerine tabidir. Liitfen taginabilir veya mobil HF ileti-

sim sistemlerinin bu cihazi etkileyebilecegini dikkate alin.

Ayrintili bilgileri belirtilen misteri servisi adresinden talep

edebilir veya kullanim kilavuzunun son kisminda bulabilir-
siniz.

e Bu cihaz, tibbi drlinler igin AB Standardi 93/42/EEC, tibbi
{rlin kanunu ve EN1060-1 normlari (invazif olmayan tan-
siyon élgme cihazlar bélim 1: Genel sartlar), EN1060-3
(invazif olmayan tansiyon élgme cihazlari bélim 3: Elekt-
romekanik tansiyon dlgme cihazlari igin tamamlayici
sartlar) ve IEC80601-2-30 (Tibbi elektrikli cihazlar bolim
2-30: Otomatik, invazif olmayan tansiyon dlgme aletle-
rinin temel 6zellikleri dahil olmak tizere glivenlik igin 6zel
kosullar) uyarincadir.

e Bu tansiyon 6lgme aletinin dogrulugu dikkatli bir sekilde
kontrol edilmistir ve alet uzun bir kullanim émriine yéne-
lik olarak gelistirilmistir. Aletin tedavi amaciyla kullanil-
masi halinde, uygun araglarla élgiim kontrolleri yapilmali-

dir. Dogruluk kontrolii ile ayrintili bilgileri servis adresinden

talep edebilirsiniz.

Hata ve degisiklik hakki saklidir



PYCCKUM

MHoroysaxxaembiii nokynatenb!

Mol pagbl TOMy, 4TO Bbl BbiGpany ToBap 13 Hallero accop-
TUMeHTa. M3penns Haleln KoMnanum SBNSKOTCS NPOAYK-
TaMmu BbICOYAILLETO KAYECTBA, UCMONb3YEMbIE AN U3MEPE-
HVIS1 Beca, apTepuanbHOro AaBieHyisi, TeMnepartypbl Tena,
4YacToTbl NyNbCca, B 0651aCTyi MArKON Tepanum 1 Maccaxa.
BHUMaTENBHO NPOYTUTE faHHY0 UHCTPYKLMIO MO 3KCnya-
Tauum, CoXpaHsiiTe ee Ans AanbHenLLero UCnonb30BaHus,
[aliTe ee NpoYNTaTh U APYrUM MONL30BaATENSIM 11 CTPOrO
crnepyiTe NpuBeAeHHbIM B HEl yKa3aHUsM.

C Lpy>KeCKUMMN NOXENaHUSIMI COTPYAHVKN KOMMaHUM
Beurer

1. ins o3HaKOMNEHUs

Mpr6op pNs N3MepeHns apTepranbHoro AaBneHust
B N/IEYEBO apTEPUM CRYXXUT NS HENHBA3UBHOIO
113MEpEeHUst N KOHTPOSIS apTepuanbHOro AaBneHns
B3POC/IOro YenoBeka.

C HuM Bbl cMOXeTe Nerko 1 6bICTPO N3MepUTb CBOE
apTepuancHoe faBneHie, COXpaHnuTb peaynsTaThl
3MEPEHUIA B NaMSITU 1 BbIBECTU Ha 3KPaH KpUBYIO
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U3MEPEHNIA 1 CPeaHIe 3HaueHus. Mpn HaYMK HapyLUEHIA
cepaeyHoro putMa Bol monyynTe npegynpexaeHue.
IMonyy4eHHble pesynsTaTbl UBMEPEHNIn KNaccuduumpyoTcs
11 OTOBPaXKAIOTCS B rpachnyeckom Buge.

CoxpaHsiiTe fJaHHY0 MHCTPYKLMIO MO MPUMEHEHNIO 4715
MOC/IeayIOLLEro 1CToNb30BaHIS U XPaHWUTe ee B MeCTe,
[OCTYMHOM [Nt APYIUX MOMb30BaTeNeil.

2. BaxxHble yka3aHus
A MosicHeHus K cuMBoNam

B MHCTPYKLWM MO MPUMEHEHO, Ha YNaKOBKE U Ha TUMOBON
Tabnnyke npuéopa 1 NPUHaIeXHOCTEN UCTIONb3YITCS
CnefyioLLie CUMBOJIbI:

OcTopoxHo!

YkasaHvie
OTMeyaeT BaxHyto MHopmaLmio

Cobniogaiite MHCTPYKLMIO MO
NPUMEHEHNIO

Ao




Annnukarop Tuna BF

MoCTOSHHBIN TOK

YTunusauus npréopa B COOTBETCTBIN

¢ [upextneoin EC no otxopam
3NEKTPUYECKOrO U 3NEKTPOHHOTO
o6opynosaHust EC — WEEE (Waste Elec-
trical and Electronic Equipment).

MpownssoguTtens

Storage

b e
-20°C. RH <85%

[lonycTumas Temneparypa XpaHeHusi n
BNaXHOCTb BO3AyXxa

Operating

+40°C @
+10° RH 85%

[onyctumas paGoyas Temneparypa 1
BN@XHOCTb BO3AyXa

XpaHnTb B CyXOM MecTe

CepuiiHblit HoMep

C€ ouss

Cumeon CE nogTeepxaaeT COOTBETCTBIE
OCHOBHbIM TPEGOBAHNAM AVMPEKTUBDI
0 MeauUMHCKKX napenusix 93/42/EEC.
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A YKasaHus K NPUMEHEHUIO

o [1ns1 CpaBHUTENBHOIO aHann3a AaHHbIX Bceraa usMepsiite
CBOE apTepuanbHoe AasneHne TONbKO B ONpeaeneHHble
yachl.

® He 3aHMMalTeCb akTUBHOW AEATENBHOCTbIO MPUMEPHO
B TeYeHue 5 MUHYT nepeq n3mepeHuem!

e [1py NPOBEAEHNI HECKONBKIX CEaHCOB N3MepPEHNs
Y OAHOro Nonb30BaTens MHTEPBaN MEXAY N3MEPEHNSMI
LIOMKEH COCTaBNSATb 5 MUHYT.

® B TeyeHne He meHee Yem 30 MUHYT Nepeq 3MepeHnem
crnepyeT BO3AEPXKMBATLCS OT Mprema ML 1 KNAKOCTH,
KypeHust unu usn4ecknx Harpysok.

© [1py HANMHMN COMHEHMIA OTHOCUTENBHO NOMYYEHHBIX
pe3ynbTaToB NOBTOPUTE N3MEPEHUE.

® PesynbTarhl U3MepeHuii, nonyyeHHble Bamn camocTo-

SATENbHO, CRyXaT NCKYUTENbHO Ans Balwei nHdop-

MaLv 1 He MOTYT 3aMEHNTb MEAMLIMHCKOro o6cneno-

BaHus! O6cyanTe N3MEPEHHbIE 3HAYEHIS C BPA4OM, HO

HI B KOEM Clly4ae He NPUHUMAIATE Ha UX OCHOBE KaKWX-

NGO CaMOCTOATENBHBIX PELLEHNI OTHOCUTENBHO NeYe-

HIS (HaNpUMep, NO NCMONL30BAHWII0 NIEKAPCTB U NX [O3U-

poske)!

He ncnonbayitte nprbop ANs n3MepeHus apTepransHoro

[aBNeHNs Y HOBOPOXXAEHHbIX AeTel, 6epeMeHHbIX XEH-

LLUVMH 1 Y XKEHLLWH, CTPaAaloLLMX NpesKnamncuen.



© 3aboneBaHusi CUCTEMbI KPOBOOGPALLEHUS MOTYT NpuBe-
CTU K HenpaBWNbHbIM pesynsTatam U3MepeHns Unu CHl-
XKEHWIO TOYHOCTY U3MepeHust. MorpeLLHOCTY B pesyrb-
TaTax U3MepeHUs TakKe BO3MOXHbI MPY NMOHKEHHOM
apTepuanbHOM LaBneHni, nabeTe, HapyLLEHSX KPOBOC-
Hab>XXeHUs 1 CepaeyHoro puTMa, Npu 03HO6€ NN [POXM.
He vcnonbayiite npuéop Ans N3MepeHus aptTepranbHOro
[aBNleHNst BMECTE C BbICOKOYACTOTHBIM XVPYPriHECKUM
np16opOM.
MpumensiiiTe Npu6opP TONbKO ANs NnL, ¢ 06XBaTOM neya,
npeaycMOTPeHHbIM NapameTpam npuéopa.
O6paTuTe BHIMaHe Ha TO, 4TO BO BPEMS HakayMBaHWs
MOXET ObITb HapyLLEeHa NOABIXKHOCTb COOTBETCTBYIOLLEN
yacTtu Tena.
Bo Bpems n3mepeHns KpoBSIHOrO AaBNeHns He [omnycKa-
€TCS NpepbIBaHe LPKYNSLUM KPOBU Ha LNINTeNbHOe
spems. Npun c6oe B paboTe Npnbopa CHUMUTE MaHXeTy
C pyKu.
M36eraiiTe MexaHn4ecKoro Cy)XeHusl, CoaBnnBaHns unm
crnbaHuns LwnaHra MaHxeTbl.
M36eraiiTe AAnMTeNbHOro faBneHns B MaHXXeTe 1 YacTbiX
n3mepeHunii. HapyLueHne KpoBoo6paLLeHNst MOXET Mpu-
BECTY K NOBPEXAEHNAM.
© Y6eauTeCh B TOM, Y4TO K KPOBEHOCHBIM COCyfam pyku, Ha
KOTOPYIO HaKNafbIBAeTCs MaHXeTa, He NOLCOeANHEHO
MeanLMHCKOe 060pyaoBaHIe (Hanpumep, 060pyaoBaHNe

7

LS BHYTPUCOCYAUCTOrO AOCTYNa UAN BHYTPUCOCYAUCTON

Tepanuu, a TakKe apTepuoBEHO3HbIN LLYHT).

He ncnonbayiite MaHXeTy Y KEHLLMH, NepeHecLUrX amny-

Taumio rpyau.

Bo nsbexxarie ganbHenLLnx NoBpeXXaeHNin He Haknagbl-

BallTe MaHXETy Ha paHbl.

MuTanre npréopa NPor3BOANTCS UCKIIOUNTENBHO OT

6aTapeek. [oMHITe, YTO NEPEHOC AaHHbBIX W X COXpaHe-

Hie BO3MOXXHbI TONIbKO B TOM CAly4ae, ecnv npuéop nony-

YaeT nuTaHue. Ecnun 6atapeiikn pa3psxeHbl, To aarta n

Bpems B nprnbope copacbiBatoTCs.

B Liensix 3KoOHOMUM 3Heprun Nprbop ANs N3MepeHns

apTepuanbHOro AaBneHNs OTKIIOYAETCs aBToMaTuye-

CKW, ecnvt B Te4eHne 1 MUHYTbI He Obina Haxxata H1 ogHa

KHoMKa.

o [lonyckaeTtcs ncrnonb3osaxe nprbopa TonbKo B LENSX,
OMMCHIBAEMbIX B JAHHON NHCTPYKLMN MO NPUMEHEHMIO.
M3rotoBuTENb HE HECET OTBETCTBEHHOCTU 3a YLLepo,
BbI3BaHHbIN HEKBANIMMDULIMPOBAHHbBIM VNN HEMPaBUIbHBIM
Cronb30BaHneM npuéopa.

A YKasaHus no XpaHeHUIo 1 yxoay

® [pnbop ANs M3MepeHNs apTepranbHOro AaBneHns co-
CTOUT 13 NPELM3VNOHHBIX U 3NEKTPOHHBIX KOMMOHEHTOB.
TOYHOCTb N3MePEHNIA N CPOK CNyXX6bl Nprbopa 3aBnucaT
OT 6epeXXHOro 06pPaLLEHNS C HUM:



- awwmwwaiite npréop OT yAapPOB, BNaXKHOCTU, 3arpsia-
HEHUSI, CUNbHbIX KonebaHuii TeMnepaTypbl 1 MPsIMbIX
COMHEYHBIX Ty4ent.

- He poHsiite npnbop.

- He ncnonbayiite npréop B6AU3N CUMbHbBIX 3NeKTpOMar-
HUTHbIX MONEN, [epXXMTE ero Ha 3HaYUTENBHOM PaccTos-
HWW OT PaJNOYCTaHOBOK VNN MOBUbHBIX TeNeOHOB.

- Vcnonb3yiiTe TonbKo BXOASLLME B KOMMIEKT UK Opi-
rMHaNbHbIE 3anacHble MaHXeTbl. B NpoTuBHOM cryyae
MOTYT 6bITb MOMYy4YeHbl HENpPaBUbHbIE PE3yNbTaThbl U3-
MEPEHNS.

® He HaxkumaiiTe KHOMKK A0 TEX MOp, Noka MaHXxeTa He Ha-
IOXeHa Ha 3ansicTbe.

o Ecnn npn6op He NCTONb3YETCs ANUTENbHOE BPEMS], 13-
BnekuTe 6aTapeiiki.

A YkasaHus no o6patleHuio ¢ 6aTapeiikamm

e [pu nonagaHum XXULKOCTY 3 aKKyMymsTopa Ha KOXy
VNN B rNa3a HeOo6XOMVMO MPOMbITb COOTBETCTBYOLLI
y4acTOK 60MbLUMM KOMMYECTBOM BOAbI 1 06paTUTLCA
K BpaYy.

o A OnacHocTb NpornaTbiBaHUA MeNKux yacrten!
ManeHbKkune et MOryT NPOrNoTUTL 6aTapeinku 1 noga-
BUTbCS MMW. [o3aTOMy 6aTapeiikn HEOBXOAMMO XPaHUTb
B HEAOCTYNHOM AJ1s AeTelt MecTe!

e O6pallaiiTe BHMMaHWe Ha 0603Ha4YeH1e NONSPHOCTN:
nAtoc (+) N MUHYC (-).

e Ecnu 6aTapelika noTtekna, ouncTUTe oTaeneHne ans 6ara-
peek cyxoii candeTkon, NpeaBapuTeNbHO HaeB 3aLnT-
Hble nepyaTku.

e 3awuaiiTe 6aTapeiiki OT Ype3MepHOro BO3AENCTBIS
Tenna.

. A OnacHocTb B3pbiBal He 6pocaiite 6atapenki
B OrOHb.

* He 3apskaiite 1 He 3aMblKaiiTe 6aTapenku HaKopoTKO.

e Ecnu npu6op pnTensHoe BPeMsi He UCMOMb3YEeTCs,
U3BneKuTe 6atapeiikn U3 oTaeneHus ansa batapeek.

e cnonb3ayiite 6aTapeiiku ToNbKO OLHOrO TIMa UK PaBHO-
LIEHHBIX TUMOB.

© 3ameHsiiTe Bce 6aTapelikn cpasy.

© He ncnonb3yiiTe nepesapsikaeMble akkyMynsTopbi!

® He pasbupaliTte, He BCKpbIBaiiTe U He pa3buBaiiTe 6ata-
periku.

@ YKa3aHusi o peMOHTY U yTUAM3aLmm

© He Bbi6pacbiBaiiTe UCMONb30BaHHbIE GaTapeliku B GbITo-
BOW MycoOp. YTUnn3npyiTe 1Ncnonb3oBaHHble 6aTapeiiki
B NMPeAYCMOTPEHHBIX [151 3TOro nyHKTax coopa.

® He pasbupaiite npubop. HecobntofeHue atoro Tpebosa-
HIIS BEET K NOTEpe rapaHTuu.
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© Hu B KOEM Cry4ae He PEMOHTUPYIATE U HE perynupyinTe
npuéop camocTosiTeNnbHO. B 3TOM cryyae HafeXHOCTb
(hyHKUMOHMPOBaHUS 6OSIbLLE HE rapaHTUPyeTCs.
PeMOHTHbIE pPaBOoTbl AOMKHbI MPON3BOANTECS TOMBKO
CEPBYICHON CNy>X60ii NN aBTOPU30BaHHbIMW TOPTOBbIMY
npepcTasutensmu. Mepen npegbsBneHneM NpeTeHauii
npoBepbTe 1 NPY HEOBXOANMOCTN 3aMeHNTe GaTapenku.
B nHTEpecax 3alwuTbl OKpyxatoLLei cpegpl no
OKOHYaHUM CpoKa CyX6bl CeayeT yTuAn3npoBatb ﬁ
npuéop OTAENLHO OT GbITOBOrO Mycopa. —
YTunmusaums fomkHa Npon3BOANTLCS Yepes COOTBETCTBY-
toLme nyHKTbl cbopa B Bawweil ctpare. Mpubop cnepyet
yTUnM3npoBaTth cornacHo AupekTuse EC no otxopam
3NEKTPUYECKOrO 1 ANeKTPOHHOro o6opyfosaHns - WEEE
(Waste Electrical and Electronic Equipment). B cnyyae
BOMPOCOB 06paLLaiiTeCh B MECTHYIO KOMMYHaIbHYO
CNy>6Y, OTBETCTBEHHYIO 3a YTUNN3ALMIO OTXOLOB.
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3. OnucaHve npubopa

. Manxerta

. LUnaHr MaHxeTbl

. LLITekep MaHXeTbI

. Krorka BKJ1./BbIKN. @

. yHKLMOHaNbHbIE KHOMKM -/+

LLIkana oLeHKM pe3ynsTaTtos U3MepeHus
Pasbem st Wwrekepa MaHXeTb!

. Oucnneit

. KHonka namsitn M

©ONOOIAWN =
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1. Bpems n gata

2. Cnctonuyeckoe pasnenune

3. OnacTonuyeckoe fasnexHne

4. \l3mepeHHoe 3Ha4eHne nynbca

5. CMBON HEOGXOMMMOCTY CMeHbI 6aTapeek E

6. iHpukauns namstu: cpegHee 3Hadenne (R), ytpom (AM),

BeyepoM (P11), Homep sueltkn namsaTi
7. Bbixop, BO3gyxa 113 MaHXeTbl XZ
8. OueHKa pesynsTaToB N3MepeHNii
9. Bnok namsTy nonsb3osarens
10. CIMBON HapyLLeHNsi CepAeHHOro puTMa ‘W),
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4. MoproToBKa K U3MEPEHMUI0

YcTaHoBKa 6aTtapeinku 4 X AA(LR6) 1,5V

e OTKpoliTe KpbILLKY OTAene- Oo —O o oc

HIA ANsa 6aTapeek. —
. = ® oM

® BcraBbTe YeTbipe 6arapeii- o o
kn 1,5B AA (ankanuHosbile, @ _ Ol
TN LR6). O6s13aTensHo 1 =
npocneauTe 3a Tem, 4Tobbl S > R e
6aTapelikn 6blnn YCTaHOBNEHbI C NPaBUb-
HOIA MONSIPHOCTBIO B COOTBETCTBUN C MapKu-  ~——

POBKOIA. He ncnonbayiite 3apsxaemble akKyMynsTopsl.

e CHoBa TLUATeNbHO 3aKPOTe KPbILLKY OTAENEeHs ANs
baTapeek.

e Ecnu 6aTtapeiiki BCTaBeHbl, Npréop BCeraa nokasbisaeT
BPEMS 1 AaTy 1 BbIOPaHHYO NOMb30BaATENLCKYIO NaMATb.

Ecnu Ha gucnnee NOCTOSIHHO OTOBPaXXAETCH UHANKATOP
HeobxoAMMOCT 3ameHbl 6aTapeek &, TO NPOBefeHe
13MEepPeHUl HEBO3MOXKHO, CieayeT 3aMeHNTb BCe
6atapeiiku. [Nocne nssneveHns batapeek Bpems
HeoOX0AMMO yCTaHaBNNBaTb 3aHOBO.

He BbI6packIBaiite NCnob30BaHHble 6aTapeiku

B 6bITOBON Mycop. YTUnM3npyiTe ux Yepes Bawero
aunepa anekTpooBopyA0BaHUS UM MECTHYIO TOUKY c6opa
BTOPCbIPbS. [JaHHbI NOPSAOK AeCTBIIA NpeanucaH

B 3aKOHOAATENLHOM MOPSAKE.



A Yrunusauusa 6atapeek

¢ BbiGpacbiBaiiTe NCMONb30BaHHbIE, MOMHOCTbIO Pa3PsKEH-
Hble 6aTapelikn B creLmanbHble KOHTEHePbI, caaBanTe
B MYHKTbI NPMEMa CNeLOTXOA0B UKW B MarasiiHbl anek-
Tpoo6opynoBaHus. 3akoH 0653bIBAET NoNb3oBaTenei
06ecneyuTb yTunn3aLumo 6aTapeexk.

o CriegytoLLye 3HaKy NPeaynpeXxaaroT o Hanm-
4y B 6aTapenkax TOKCUYHbIX BELLECTB:

Pb = cBuHeL,
Cd = kagmui,
Hg = pTyTb.

HacTpoiika paTbl 1 BpemeHun

B 06s13aTenbHOM nopsifKe HEOBXOANMO YCTaHOBUTL AaTy
11 Bpems. STO NO3BONNT NPaBUIbHO COXPaHATb B NaMSATH
pe3ynbTaTbl UI3MEPEHUs C NX JATON 1 BPEMEHEM, a 3aTeM
BbIBOAUTb VX HA 3KPaH.

Bpewmsi otobpaxkaeTcsi B 24-4acoBoM hopmare.

[Ins HaCTPOWKM faTbl 1 BPEMEHW [ECTBYINTE CNeayoLLnM

obpasom:

© B TeyeHue 6onee 3 CekyHT yaepXuBaiiTe HaxaTtoi KHom-
Ky namstu M.

o [Mo3unummn ans MHAYKaun roga HaqHyT muratb. icnons-
3y PYHKLMOHAbHbIE KHOMKM -/+, yCTaHOBUTE rof 1 Noa-
TBEPAMTE HACTPOKY, HaXKaB KHOMKY namsTi M.
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® YcTaHOBWTE MeCsiL, AeHb, Yac u MWUHYTY, Kaxxabln pas
nogreepxaas HaCTpOVIKy Ha)xaTmem KHomky namstit M.

5. N3amepeHune aptepuanbHOro gaBneHus

[ins npoBefeHns namepeHnii Temnepartypa npuéopa
[0/KHA COOTBETCTBOBATL KOMHATHOI.

HapeBaHue maHXeTbl
Hanoxwute manxeTy Ha
06HaXXEHHYIO NEBYIO PYKY BbiLLIe
NnokTs. KpoBOCHabXXeHne pyku He
[OIKHO ObITb HapyLLEHO 13-3a
CNNLLIKOM Y3KOW ofiexabl U T. .
HaknagbiBaiite MaHxXeTy

TaK, YTOGbI €€ HIDKHUIA Kpai
pacnonarasncs BbilLe JIOKTEBOrO
crnba v aptepun Ha 2—3 MM.
LLInaHr gomxeH 6biTb HanpasneH
B CTOPOHY NafiloHu MO LEHTPY.
IMNOTHO, HO HE CRNLIKOM TYro
06epHINTe CBOGOAHBI KOHeL,
MaHXXeTbl BOKPYT PYKY 1 3acTerHnTe
C MOMOLLbO 3aCTEXKU-NNMYHKU.
MaHxxeTa [lonxHa npuneratb

Tak, 4Tobbl NMOA HEE MOXHO BbIN0
NPOCYHYTb ABa NanbLia.




BcTaBbTe WnaHr MaHXeTbl B pasbem Ans wrekepa
MaHXeTbl.

BHumanue: Mprbop paspeLlaeTcs NCcnonb30BaTh TObKO
C OpUrHanbHbIMU MaHXeTamu. MarxeTa paccuuTtaHa Ha
pyKy ¢ 06xBaTom oT 22 o 35 cMm.

Mon Homepom 162.795 MOXHO 3aka3aTb MaHXeTy 60/b-
LLero pa3mMepa (ans okpy>HocTn pyku ot 30 fo 42 cv) B
cneLyanmsnpoBaHHOM MarasyHe unn no agpecy cepauc-
HOW CNy>O6bl.

A MpoBepkTe, YTO MaHXeTa He 3aomneHa 1 ee
YNNOTHEHHBIN KOHEL| MpUneraeT K pyke.

MpaBunbHOE NonoXeHue Tena

= pu D

® He 3aHMMalTeCb aKTUBHOW AEATENBHOCTbIO MPUMEPHO
B TeyeHue 5 MUHyT nepeq nameperem! B npotnsHom
Ccry4ae BO3MOXXHb! OTKIOHEHISI PE3YNTATOB N3MEPEHNS.

© Bbl MOXeTe NPOBOANTL N3MEPEHIE B MONOXEHUN CUAS
nnn nexka. O6s3aTenbHO CreauTe 3a TeM, YTOObl MaHXeTa
HaxoAunach Ha ypoBHe cepaua.

o [1ns N3MepeHst KPOBSIHOMO JaBneHns 3aiimMmnTe yao6Hoe
nonoxenue cuas. CnuHa 1 pykn AOMKHbLI UMETL OMOPY.
He ckpelumBaiite Horu. [NocTasbTe CTYMHU POBHO Ha MO,

® YT06bI N36€XaTh UCKAXKEHNS Pe3ynLTaToB, BO BPEMS
3MepeHus crepyeT BeCTU ce6si CMOKOIHO 1 He pa3rosa-
puBaTb.

Bbi6op namatu

HaxxmnTe yHKLMOHANBHYIO KHOMKY - Unn +. Bbibepute
HY>KHYIO NONb30BATENLCKYI0 MaMATh () ... ) ¢ MOMOLLbIO
(DYHKLMOHANBHBIX KHOMOK =/+.

B npu6ope npegycmoTpeHa namsiTb Ha 4 nonb3osarterns no
30 s4eeK Kaxzas Ans CoXxpaHeHusi pesynbTaTtoB U3MEPEHUI
Ins YeTblpex Yyenosek. MNogTeepauTe BbIGOP HAXAaTNEM
KkHorku BKJ1./BbIKIT. Q.

W3mepeHune apTepuanbHoro faBneHus

® HanoxuTe MaHXeTy, Kak OnncaHo BbilLe, 1 3aimuTe
yAo6HOE AN U3MEPEHNS NONOXEHNE.

o BkntouuTe npubop Haxatuem kHonku BKIT./BBIKI. @©
. [ocne NoNHO3KPaHHOro U306paKeHUs oTobpaxaeTcs



NOCNEeAHMIN COXPaHEHHbI pesynsTaTt u3MmepeHus. Ecnn

B NaMSITU HET COXPaHEHHbIX PE3YNLTaToB 3MEPEHUS,
6ynet oTobpaxartbcs 3HaueHue «0».

MaHxxeTa Haka4mBaeTcs aBTomaruyecky. [lasnexne Bos-
Jyxa B MaHXeTe MeAneHHo CHikaetcs. Mpn pacnosHasa-
HIW CKNIOHHOCT K BbICOKOMY AaBNEHNI0 MaHXeTa BHOBb
6yneT HakavaHa, 1 AaBneHne B Hell CHoBa YBENNYNTCS.
lNoka pacrnosHaeTcs nynbe, OyaeT 0To6paxaTsCs CUMBON
nynsca €@.

OTo6passTcs pesynbTaTbl U3MEPEHIISi CUCTONNYECKOTO
[aBeHsl, ANacToNM4ecKoro AasneHns 1 nynbca.
V13amepeHne MOXHO NpepBaTh B No60oe BPems HaxaTeM
KkHonku BKJ1./BBIKIL. .

Er_ nosiBnsieTcs, ecnn n3amepeHue He yaanoch BbIMOMAHNTbL
npasuibHO. BbINonHUTE [eNCTBYS, ONCaHHbIe B rMaBse
«CoobLUeHe 06 ownbKe/yCTpaHeHe HencnpaBHOCTER»
[@HHON NHCTPYKLMW MO MPUMEHEHIIO, 1 MOBTOPUTE U3-
MepeHue.

PesynbtaT namepeHns 6yget CoxpaHeH aBToMaTUYEeCKN.
[Ins BbIKNIoYeHNs HaxkmuTe kHonky BKJ1./BbIKN. (. Ecnn
Bbl 3a6yaeTe BbIKNOYUTL NPUGOP, OH OTKNKYUTCS aBTo-
MaTU4YeCK NMPUMEPHO Yeped 1 MUHYTY.

lMepen NOBTOPHBIM M3MePEHNeM JOMKHO NPOIATU He MeHee
5 MuHyT!
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6. OueHka pe3ynbTaToB

Hapyuwenus cepaneyHoro purma:

[aHHbI npréop MOXET NAEHTUPNLMPOBATL BOSMOXHbIE
HapyLLEeHNs CEPAEYHOro pUTMa BO BpeMs namepenus. Mpu
VIX Ha/IM4Mm 1ocne M3MEPEHIIS 0TOBPa3NTCS CUMBOI ‘@)

. OTO MOXET yKasbIBaTb Ha apUTMUI0. APUTMIS — 3TO
60n€e3Hb, MPU KOTOPOI BO3HKAET aHOMarbHbI CEPAEYHbI
PYTM, BbI3BaHHbIN OLLMGKaM B G1I03EKTPUYECKON
cucTeme, perynupytoLlei 6rneHue cepaua. CUMNTOMbI
(HepaBHOMEPHOE M NPeXAEBPEMEHHOE cepLebreHme,
MEeANEHHbI NN CANLIKOM 6bICTPbINA NYNbC) MOryT

6bITb BbI3BaHbl 3a60MeBaHNSAMI CEpALA, BO3PacToMm,
NPenpacnoNoXeHHOCTbIO K 3a60MeBaHNSM, YPe3MEPHbIM
ynotpebneHrem Koge, HIKOTVHA 1 ankorons, CTPeCCoM
UNK HEJOCTaTKOM CHa. APUTMUS MOXET OblITb BbiSBNEHA
TONbKO B pesyfbTate 06crnefoBaHus y Bpada. Ecnv nocne
NEePBOro U3MePEHUs Ha Aucniee oTo6paxaeTcs CUMBON
‘@), nosTOpUTE N3MepeHne. Obpatnte BHIMaHNe Ha

TO, YTO B TeYEHWe 5 MUHYT Nepef U3MepeHnemM Henb3s
3aHNMAaTbCS aKTUBHON [EATENbHOCTLIO, @ BO BPEMS
U3MepeHNst Henb3st roBOPUTL 1N ABUraTbes. Ecnu
CUMBON ‘@), MOSIBNSETCS 4aCcTo, 0GPATATECH K Bpady.
CamopmarHocTiKa 1 caMmoneyeHne Ha OCHOBe pesynsTaTos
M3MepeHnst MoryT 6bITb onacHbl. O6si3aTensHo cneayinTe
pekoMeHzaLysiM CBOero Bpava.



OueHka pe3ynbTaToB U3MEpPEHMUIA:

OLEHKY pesynsTaToB N3MEPEHi MOXXHO NPOBECTU

C NMOMOLLbO TabnMLbl, NPEACTaBNEHHON HUXE.

OpHako 3TN CTaHAaPTHbIE 3HAYEHUs! CyXXaT TONbKO
06LLIM OPUEHTUPOM, TaK Kak VHANBUAYaSbHbIE 3HAYEHUS!
KPOBSIHOTO [aBNeHIs y pasHbIX I0fei BapbupyoTes

B 3aBUCUMOCTU OT NMPUHALNEXHOCTU K TOW UM UHOI
BO3PACTHON rpynne 1 T. .

Ba)xHO perynsipHo KOHCyNbTMPOBaTLCS C BpavoM. Bpay
onpenenuT Bawun nHovBuayansHble 3Ha4€HUs HOPMaBHOrO
KPOBSIHOTO AABNEHNS, & TAKXKE 3HA4EHNS, BbILLE KOTOPbIX

KPOBSIHOE fjaBNeHe CneayeT Knaccunumposatb Kak onacHoe.

Cron6yatas guarpaMma Ha Jucree 1 LwKkana Ha npuéope
NoKa3bIBatoT, B KAKOM [11ana3oHe HaxoauTcs N3MepeHHoe
AaBneHve.

Ecnu 3Ha4eHust CUCTONNYECKOrO U ANacTONNYECKOro
[aBeHNst HaXOAATCS B Pa3HbIX AnanasoHax (Hanpuvep,
CHCTONNYECKOE [aBNeHe — BbICOKOE B [OMYCTUMbIX
npefenax, a fNacTonn4eckoe — HopMasbHOe), TO
rpadmyeckoe feneHne Ha npubope Bcerga 6yaet
oTobpaxatb 6onee BbICoKMe Npeaerbl, Kak B OnMcaHHoOM
npuUMepe: «BbICOKOE B [IOMYCTUMbIX Npegenax».
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[vanasoH c o

3HaYeHun o PekomeHpyembie
KPOBSIHOTO ga;:;e;TMZT) ga;;;e:TMZT) Mepbl

AaBlieHns C o

CreneHb 3:

TAxXenas =180 =110 Sgpzqu.\enme
TUnepToHMs pady

CreneHb 2:

norpaHusHas | 160-179 100-109 Obpaupie
rMNepToHNs pasy

CreneHb 1:

onaes crenens] 140-159 90-99 ﬁggﬁg:ﬁ:apaqa
TUNepTOHUY

Beicokoe

B jonyctmblx | 130-139 85-89 Perynaproe
npeaenax noceLLeHve Bpayal
HopwmankHoe | 120-129 80-84 CaMOKOHTPONb
OntumansHoe | < 120 <80 CamoKOHTPONb

WcToynmk: BO3, 1999 (World Health Organization).

7. CoxpaHeHue, NpOCMOTp U yaaneHue
pesynbTaToB U3MepeHust
® Pe3ynbTaTbl KaXXA0ro YCreLwHOro N3MepPEeHIst COXpaHsi-
lOTCS C yKasaHuem [aTbl U BpeMeHu namepeHus. Korga
KOMMYECTBO COXPAHEHHbIX PE3YNLTATOB N3MEPEHNS
npeBbicnT 30 B OQHOI NONb30BATENLCKON NamsATh, 6onee
paHHe AaHHble OyayT yaaneHbl aBToMaTNYeCcKM.




® Haxxmute (hyHKLUMOHANBHYIO KHOMKY = UK +. BbibepuTe
HYXKHYIO MONb30BATENbCKYI0 NamsTh (f ... ) ¢ noMowybio
(hyHKUMOHAMbHBIX KHOMOK -/+. MoaTBepanTe BbiGop Ha-
xatuem kronku BKJ1./BbIKJT. @.

Mpu HaxkaTun KHonkK namsaT M oTobpaxaeTcs cpepgHee
3HaueHue A Bcex CoxpaHeHHbIX B Mosb30BaTENbCKON Na-
MSITV Pe3ynbTaToB U3MepPeHuin. [pn NOBTOPHOM HaxxaTum
KHOMKM namsT M oTobpaxkaeTcsi cpefHee 3Ha4YeHne
YTPEHHUX U3MEPEHUiA 3a NocnepHue 7 gHei. (YTpo:
5.00-9.00, nHamkaums AN). Mpu NOBTOPHOM HaXXaTuu
KHOMKK namsiti M oTobpaxkaeTcsi cpefHee 3HaueHne
BCEX PesyNbTaToB BEYEPHIX 3MEPEeHUii 3a nocnepHue 7
pHeii. (Bevep: 18.00- 20.00, nHgukauus ). Mpn ganb-
HelLeM HaxaTun KHomku namst M 6yayT otobpa-
XKaTbCs nocnepHne pesynstartbl OTAENbHbIX N3MEPEHNIt
C yKa3aHueM [atbl U BPEMeHU.

Bbl MOXETE 04NCTUTL NaMsiTh, YAEPXKMBAS KHOMKY namsi-
™ M B TeyeHue 3 cekyHa,.

[insi BbIKNIOYeHNs HaxmuTe kHorky BKJ1./BbIKIT. @.
Ecnu Bbl 3a6ypaeTe BbIKN0UUTL MPUGOP, OH OTKIIIOYNTCS
aBTOMaTV4eCKN Yepesd 1 MUHYTY.

8. CoobLueHue 06 owmnbke/ycTpaHeHne

owmn60oK

IMpy BO3HUKHOBEHUM OLWINGOK Ha AUCTINee NosBNSeTCS

c006LLeHne 06 oLmbke Er_.

Coo6LLeHMs 06 owmMbKax NosBSOTCS, ECN

® He yaanoch N3MEepPNTb CUCTONMYECKOE N
[LpacTonnyeckoe fasneHve (Ha gucnnee nosBnseTcs
Hagnves Er {umm Er);

® 3HaYEHs N3MEPEHIISt CUCTONNHECKOTO U
[LMacToNN4eCKOro faBneHust He BXOASAT B AvanasoH
n3MepeHusi (Ha ancnnee nosiensieTcst Hagnucs Hi nnn Lg);

® MaHXeTa 3aTsiHyTa CIMLLIKOM CNnato WA CAULLKOM Tyro
(Ha ancnnee nosiensieTcs Hapnue Er 3 nan Er4);

® BO BPeMsi HaKauMBaHusi BO3Ayxa [aBneHne NpeBbICNo
300 MM pT. CT. (Ha avcnnee NosiBRsieTCst Haanueb Er 5);

® HakayuBaHue pauTtcs 6onee 160 ¢ (Ha gucnnee
nosensieTcs Hagnuck Er B);

e npowusoLlen c6oii B paboTe cUCTEMbI UK npubopa (Ha
aucnnee nosensetcs Hagnucs Er A, Er D, Er Tunn Er B);

* GaTtapeiikin No4TH paspsikeHsl E.

B Takux cry4asx BbiMoIHUTE MOBTOPHOE N3MEpEHIe.
MomHuTE, 4TO Bbl HE [OMKHbI ABUraTLCS UM FOBOPUTL
B NpoLeCcce N3MepeHust.

IMpu HEOGXOQMMOCTY YCTaHOBIUTE 6aTapeiiki Ha MECTO
3aHOBO W/ 3AMEHUTE NX.



@ CurHan TpeBoru npu HeCoGAEHNN TEXHUYECKNX
AaHHbIX — ONUcaHue

Ecnu namepeHHoe 3HayeHne apTepuanbHOro AaBeHus

(CMCTONMYECKOrO NN AMACTONNYECKOr0) HAXOAMTCS 3a

npegenamm rpaHiL, yKadaHHbIX B pasaene «TexHudeckue

[aHHble», Ha aucnnee oTob6pas3nTcs CUrHan TPesoru,

yMetoLin Big coobueHnst «Hi» nm «Lo». B aTom

Ccnyyae cnepyet 06patuTbes K Bpady Unm npoBepuTb

NpaBubHOCTb MPOLIEAYPbI UBMEPEHUS.

PaHnyHble 3Ha4eHUst CUrHana TPeBoru yCTaHOBNEHbI Ha

NPEeAnpUSTUN-N3roTOBUTENE W HE MOTYT BbiTb N3MEHEHbI

nnmn pgeaktneuposaHbl. CornacHo ctaHgapTy IEC 60601-1-8,

3TV 3HAYEHNs1 06MAJAI0T HIU3KUM MPUOPUTETOM.

CurHan TpeBoru npy HECOBNIOAEHNN TEXHUYECKIMX [aHHbIX

He TpebyeT cOpoca 1 OTKIIIOHAETCS CaMOCTOSTENBHO.

OTo6paxaeMblii Ha aucnnee curHan ucyesaet

aBTOMATUHECKN MPUMEPHO Yepe3 8 CekyHA.

9. Ounctka u xpaHeHue npubopa

 [poun3BoauTe OYUCTKY Npubopa Ans U3MepeHus apTe-
pranbHOro AaBfieHnsi C OCTOPOXHOCTLIO. Vicnonbayiite
cnerka BaxHyo candeTky.

® He ncnonbayiiTe YNCTALLME CPEACTBA UMW PACTBOPUTENN.

® Hu B KOEM Cnyyae He onyckanTe npubop B BOAY, Tak Kak
B 3TOM Clly4ae B HEro MOXeT MonacTb BOAA, YTO Npuse-
LOET K NoBpexaeHuo npubopa.

o [Tpu XpaHeHNn Ha NPUBOPE HE AOMKHbI CTOSATb TSKENble
npegmeTbl. M3Bneknte 6atapeiikn. Henb3s cnmwkom
CUIbHO CrMGaTh LUNAaHT MaHXXETbl.

10. TexHM4Yeckue faHHble
Ne Mogenu BM 47

MeTog N3MepeHns ocLl,I/IJ'IﬂOMeTpI/IHeCKOB,
HenHBa3NBHOE N3MepPeEHNe
KPOBAHOIo AaBneHns Ha nieye

[aBneHne MaHXeTbl

0-300 mm pT. CT.,

cuctonuyeckoe 60-260 Mm pT. CT.,
nunactonnyeckoe 40-199 mm pr. CT.,
nynsc 40-180 yaapoB B MUHYTY

CucTonuyeckoe +3 MM pT. CT.,
OmacTonnyeckoe +3 MM pT. CT,,
nynbe +5 % oT oTo6paXkeHHOro
3HaveHns

MakcumanbHo fonycTimoe
CTaHLapTHOE OTKJIOHEHME Mo
pesynbratam KNMHNYECKNX
UCTbITaHNIA:

CUCTONMYECKOE 8 MM pT. CT./
[LMacTonn4eckoe 8 MM pT. CT.

4 6noka no 30 syeek namaTn

[nanasoH
13MepeHust

To4yHOCTb
MHAVKaLMM

HapexHocTb
13MepeHust

MamsiTe




Pasmepebl [0 134 mm x LLI 102 mm x B 52,5 Mm
Bec Oxkono 280 r (6e3 6aTapeek

1 MaHXXeTbl)
Pa3mep marxetl 0T 22 0o 35 cm

[LonycTumble +10°C - +40°C, npu

ycrnosusi OTHOCUTENBHON BRAXHOCTY
aKcnnyataumm Bo3ayxa < 85 % (6e3 koHgeHcauum)
[onycTumble -20°C - +50°C, npm

YCNoBUA XpaHeHNs

OTHOCUTENBHON BNAXHOCTH
Bo3gyxa < 85 %, naeneHue
okpyxatoLlel cpeabl 800-1050 rla

OnekTponutaHne 4 6atapeitkn 1,5 B=——AA

CpokK cny»x6bl MpumepHo 500 n3mepeHui,

6aTapeek B 3aBMCUMOCTU OT BbICOTbI
KPOBSIHOrO [JaBNeHNs 1N AaBneHuns
HakKa4uBaHus

MpuHagnexHocT  VIHCTPYKLMS MO NPUMEHEHHO,
4 6atapeitku 1,5B AA, cymka gns
XPaHeHNs

Knaccndpukauns  BHyTpeHHee nutaHue, IPX0, 6e3

AP unun APG, npopomkuTensHoe
MCNONb30BaHMe, annamkaTop Tuna
BF
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B cBsi3u € ycoBepLUEHCTBOBaHVEM NPOAYKTa KOMMNaHNS
0CTaBNsET 3a COO0I NPaBO Ha N3MEHEHNE TEXHNHECKNX
XapaKTepucTuK 6e3 NpenBapuTenbHOrO YBEAOMIIEHUS.

o [laHHbI NPMGOP COOTBETCTBYET EBPOMNECKOMY CTaH-
napty EN 60601-1-2 1 sBnsetca npegMeToM 0cobbix
Mep NPesoCcTOPOXKHOCTW B OTHOLLEHUM 3NeKTPOMAarHu1T-
Holl coBMecTUMOCTU. CregyeT y4ecTb, YTO NepeHoc-

Hble N MOBUNBbHbIE BEICOKOYACTOTHbIE KOMMYHMKALWIOH-
Hble YCTPOIACTBa MOTYT NOBAUSTL Ha AaHHbIA Npr6op.
Bonee To4Hble JaHHbIe MOXXHO 3anpoCUTb MO YKasaHHOMY
afpecy CepBICHO Cry>XObl WU HANTI B KOHLIE MHCTPYK-
LK MO NPUMEHEHNIO.

Mpr6op cooTBETCTBYET TPEGOBAHNAM AnpeKkTVBbI EC
93/42/EEC 0 MeguUMHCKOM 060pyA0BaHN, 3aKoHa

0 MeANLMHCKOM 060pyL0BaHUM, & TakXKe eBPONENCcKnX
ctanpaptoB EN1060-1 (HenHBa3nBHble Nprbopb! Ans
3MepeHUst apTepuanbHOro AasneHuns, YacTb 1: o6Luyme
TpebosaHws) n EN1060-3 (HenHBa3nBHble Nprbopb! 4nst
3MepeHns apTepuanbHOro faBneHns, YacTb 3: 4ONOMHU-
TenbHbIE TPEGOBAHNS K SNEKTPOMEXAHUYECKIM CUCTEMAM
13MepeHus apTepuansHoro fasneHus) n IEC80601-2-30
(MemuMUMHCKMe anekTpuyeckie nprubopsl, Yactb 2-30:
ocobble NpeanMcanus no obecrneyeHnto 6e3onacHoCTu,
BK/K04as OCHOBHblE XapaKTepyUCTUKI MOLLHOCTY aBToMa-
TU3NPOBaHHbIX HENHBA3VBHBIX MPUGOPOB AJ151 U3MEPEHUS!
apTepuanbHoro Aasnexus).



© TO4HOCTb AAHHOTO MPUGOPA A5 MBMEPEHNs apTepuarib-

HOrO AaBneHns Gbina TLaTenbHO NPoBepeHa, Nprbop Bbin

pa3paboTaH C pacyeToM Ha A/MTENbHbIA CPOK 3KCMITy-
aTauuu. Mpy rcnonb3oBaHuM Npuéopa B MeANLMHCKNX
YYPEXAEHNSX HEOBXOAMMO NPOBECTY UBMEPUTENBHYHO
TEXHUYECKYHO NMPOBEPKY C MOMOLLIbI0 COOTBETCTBYHOLLIMX
cpencTB. Mofpo6Hble AaHHble ANsi NPOBEPKN TOYHOCTU
npu6opa MOXHO 3anpOCHTb B CEPBICHOM LIEHTPE.

11. FapaHTus

Mbl npegocTaBnsiem rapaHTuio Ha AedeKTbl Matepranos 1

M3rOTOB/EHMS 3TOr0 MpU60pa Ha CPoK 36 MECALIEB CO OHS

NPOLAXI YePe3 PO3HNYHYIO CETb.

[apaHTust He pacnpoCcTpaHseTCs:

- Ha cnyyan yiiep6a, BbI3BaHHOIO HEMpaBuibHbIM UCTOSb-
30BaHNEM,

- Ha BGbICTPOM3HALLMBAOLLMECS YacTu (6aTapeiiku, MaHXeTa),

- Ha fiepeKTbl, 0 KOTOPbIX MOKyNaTesb 3Han B MOMEHT
MOKYMKK,
- Ha cny4an COGCTBEHHON BUHbI NOKYNaTens.
ToBap NOLNEXNT LEeKNapupOBaHUto:
Cpok akcnnyataumm U3fenns: MUHUMyMm 5 net
®upma-narotoButenb: Bolpep MvobX,
CodnuHrep wrpacce 218,
89077-YIM, Tfepmarus

dupma-nmnopTep:
yn. MNepepsa 62, kopn. 2, oduc 3
109451 . Mocksa, yn. [Nepepsa 62,
Kopn. 2,

Ten(cpakc) 495-658 54 90
bts-service@ctdz.ru

CepBuCHbIN LiEHTP:

EAL

[ata npopaxu

000 BOVIPEP, 109451 r. Mockea,

Mopgnnce npopasua

LLITamn marasuHa

Mopgnuce nokynartens
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B03MOXXHbI OLUMGKMN 1 U3MEHEHNSI



POLSKI

Szanowni Klienci,

bardzo dziekujemy za wybdr jednego z naszych wyro-

béw. Nazwa naszej firmy oznacza wysokiej jakosci wyroby,
dokfadnie sprawdzone w zakresie zastosowan w obszarach
nagrzewania, pomiardw masy ciata, cisnienia krwi, tempera-
tury ciata, tetna, tagodnej terapii, masazu i powietrza.
Prosimy o doktadne przeczytanie niniejszej instrukcji obstugi
oraz o zatrzymanie jej do pozniejszego uzytku, udostepnia-
jac ja innym uzytkownikom oraz przestrzegajac zawartych w
niej informacji.

Z powazaniem,

Zespot firmy Beurer

1. Zapoznanie

Naramienny aparat do mierzenia cisnienia krwi stuzy do nie-
inwazyjnego pomiaru i kontroli tetniczych warto$ci cinienia
krwi dorostych ludzi.

Mozliwy jest szybki i doktadny pomiar cisnienia krwi, zapis
warto$ci do pamieci oraz wy$wietlenie przebiegu i wartosci
$rednich na wyswietlaczu. Przy ewentualnych zaburzeniach
rytmu serca nastepuje ostrzezenie.
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Zmierzone wartosci sa klasyfikowane i oceniane w formie
graficznej.

Niniejsza instrukcje obstugi nalezy zachowac w celu
pozniejszego uzycia i przechowywaé w miejscu dostgpnym
dla innych uzytkownikdw.

2. Wazne wskazowki
A Objasnienie symboli

W instrukciji obstugi, na opakowaniu i tabliczce znamiono-
wej urzadzenia oraz akcesoriow znajduja sie nastepujace
symbole:

Uwaga

Wskazdwka
Wazne informacije

Nalezy przestrzegac instrukcji obstugi

> ©)|>

Czes¢ aplikacyjna typu BF




Prad staty

Utylizacja zgodnie z dyrektywa WE w
sprawie zuzytego sprzetu elektrycznego i
elektronicznego WE

Producent

+40°C

»m'r./lf

Storage Dopuszczalna temperatura i wilgotnos¢
ws0c ) = .
OO powietrza w miejscu przechowywania
20 RH =85%
Operating. | Dopuszczalna temperatura i wilgotno$¢

powietrza podczas pracy

Chroni¢ przed wilgocia

ZIs 3

N

Numer seryjny

CE€ o

Oznakowanie CE potwierdza zgodno$¢ z
zasadniczymi wymogami dyrektywy 93/42/
EEC w sprawie wyrobéw medycznych.

A Wskazowki do zastosowania

e Mierz ci$nienie zawsze o tej samej porze dnia, aby zmier-
zone warto$ci byty poréwnywalne.
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Przed kazdym pomiarem odpocznij ok. 5 minut.

Jesli chcesz wykonaé kilka pomiaréw u jednej osoby,
zachowaj 5-minutowe przerwy miedzy pomiarami.

Na co najmniej 30 minut przed wykonaniem pomiaru nie
nalezy jes¢, pi¢, pali¢ ani podejmowaé wysitku fizycznego.
Powtérz pomiar, jesli zmierzona warto$¢ budzi
watpliwosci.

Zmierzone warto$ci majg wytacznie charakter infor-
macyjny — pomiar ci$nienia nie zastepuje badania
lekarskiego. Po zmierzeniu ci$nienia nalezy zasiegnac
porady lekarskiej. Na podstawie pomiaru w zadnym
wypadku nie wolno podejmowaé decyzji medycznych

na wiasna reke (np. dotyczacych stosowania lekow i ich
dawkowania)!

Nie korzystaj z cisnieniomierza w przypadku noworod-
kéw, podczas ciazy i kobiet cierpiacych na zatrucie
cigzowe.

Choroby uktadu krazenia moga powodowaé btedy pomi-
aru lub zaburza¢ doktadno$¢ pomiaru. Dotyczy to takze
bardzo niskiego ci$nienia krwi, cukrzycy, zaburzen rytmu
serca i ukrwienia, a takze dreszczy i drgawek.
Cisnieniomierza nie wolno stosowac razem z urzadzeniem
chirurgicznym o wysokiej czestotliwosci.

Urzadzenie stosowac tylko w przypadku oséb o podanym
obwodzie ramienia.



e Podczas pompowania urzadzenia moze doj$¢ do zabur-
zenia sprawnosci danej koriczyny.

Nie wolno zaktéca¢ cyrkulacji krwi przez zbyt dtugi pomiar
cisnienia. W przypadku btednego dziatania urzadzenia
nalezy zdja¢ mankiet z ramienia.

Unikaj mechanicznego zwezania, $ciskania lub zaginania
wezyka mankietu.

Unika¢ utrzymywania ci$nienia w mankiecie oraz czestych
pomiaréw. Spowodowane tym zaburzenie przeptywu krwi
moze spowodowaé uszczerbek na zdrowiu.

Mankietu nie nalezy zaktada¢ na ramie, w ktérym lec-
zone s3 tetnice i zyly, np. angioplastyka/terapia naczyn
krwionosnych czy przetoka tetniczo-zylna (AV).

Nie zaktada¢ mankietu osobom po amputaciji piersi.

Nie zaktada¢ mankietu na rany, poniewaz moze doj$¢ do
dalszych obrazen.

Ciénieniomierz moze by¢ zasilany wytacznie bateriami.
Przestanie i zapisanie danych jest mozliwe tylko przy
wigczonym zasilaniu ci$nieniomierza. Po wyczerpaniu
baterii nastgpi skasowanie daty i godziny.

Jesli w ciggu 1 minuty nie zostanie nacisnigty zaden przy-
cisk, nastapi automatyczne wytaczenie cisnieniomierza w
celu oszczedzania baterii.

Urzadzenie jest przeznaczone wytacznie do uzywania w
celu okreslonym w niniejszej instrukcji obstugi. Produ-

cent nie ponosi odpowiedzialnosci za szkody wynikte z
niewtasciwego uzycia urzadzenia.

A Wskazéwki do przechowywania i pielegnacji

e Aparat do mierzenia cisnienia krwi sktada sie z podzespo-
téw precyzyjnych i elektronicznych. Doktadno$¢ wartosci
pomiarowych i zywotno$¢ urzadzenia zalezy o troskliwe-
go obchodzenia sie z urzadzeniem:

- Chroni¢ urzadzenie przed uderzeniami, wilgocia, bru-
dem, silnymi wahaniami temperatury i bezpo-$rednim
nastonecznieniem.

- Nie upuszczaé urzadzenia.

- Nie stosowac urzadzenia w poblizu silnych pél elektro-
magnetycznych, trzymaé je z dala od instalacji radio-
wych i telefonéw komérkowych.

- Uzywac jedynie dostarczonej lub orginalnej opaski
nadgarstkowej. W innym przypadku uzyskuije sie btedne
dane pomiarowe.

¢ Nie naciskac¢ na przycisk, jesli opaska nie jest natozona.

o Jesli urzadzenie nie bedzie przez diuzszy czas uzywane,
zaleca sie wyciagniecie baterii.

A Wskazowki dotyczace postepowania z bateriami

e Jesli dojdzie do kontaktu elektrolitu ze skorg lub oczami,
nalezy przemy¢ je woda i skontaktowac sie z lekarzem.



. A Istnieje niebezpieczenstwo potknigcia! Mate dzieci
mogtyby potknaé baterie i sie nimi udusi¢. Dlatego bate-
rie nalezy przechowywac¢ w miejscach niedostepnych dla
dzieci.

o Nalezy zwrdci¢ uwage na znak polaryzacii plus (+) i minus (-).

o Jesli z baterii wyciekt elektrolit, nalezy zatozy¢ rekawice
ochronne i wyczysci¢ komore baterii suchg szmatka.

o Baterie nalezy chroni¢ przed zbyt wysoka temperatura.

° Zagrozenie wybuchem! Nie wrzuca¢ baterii do
ognia.

* Nie wolno tadowac ani zwiera¢ baterii.

* W przypadku niekorzystania z urzadzenia przez dtuzszy
czas wyjac¢ baterie z komory.

¢ Nalezy uzywac tylko tego samego lub réwnowaznego
typu baterii.

e Zawsze nalezy wymienia¢ jednoczesnie wszystkie baterie.

 Nie nalezy uzywa¢ akumulatoréw!

e Akumulatoréw nie wolno rozmontowywac, otwiera¢ ani
rozdrabniac.

@ Wskazéwki do napraw i utylizacji

e Baterii nie wyrzuca¢ do zwyktych $mieci. Utylizowac bate-
rie tylko w miejscach do tego przewidzianych.

 Nigdy nie otwiera¢ urzadzenia. W przypadku niestosowa-
nia sie do wskazéwek gwarancja wygasnie.
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e Urzadzenia nie naprawia¢ ani nie justowac samodzielnie.
W przeciwnym razie niemozliwe jest zagwarantowanie
niezawodnosci funkcjonowania urzadzenia.

Naprawy moga by¢ przeprowadzane jedynie przez serwis
lub autoryzowany serwis dystrybutora sprzetu. Przed
ztozeniem reklamaciji sprawdzi¢ najpierw baterie i w razie
potrzeby wymieni¢ je na nowe.

Ze wzgledu na ochrone $rodowiska po zakofczeniu E
]

uzytkowania urzadzenia nie wolno wyrzucaé z
odpadami domowymi. Utylizacje nalezy zleci¢ w
odpowiednim punkcie zbidrki w danym kraju. Urzadzenie
nalezy zutylizowac¢ zgodnie z dyrektywa o zuzytych
urzadzeniach elektrycznych i elektronicznych - WEEE
(Waste Electrical and Electronic Equipment). W razie
pytan nalezy zwréci¢ sie do odpowiedniej instytucii
odpowiedzialnej za utylizacje.



3. Opis urzadzenia

1. Mankiet

2. Przewdd do podtaczenia mankietu

3. Wtyczka do podtgczenia mankietu

4. Przycisk START/STOP ©

5. Przyciski funkcyjne -/+

6. Skala stopniowania wynikéw pomiaréw

7. Przytacze do wtyczki do podtgczenia mankietu
8. Wyswietlacz

9. Przycisk pamieci M

Wskazania na wyswietlaczu:
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1. Godzina i data

2. Cisnienie skurczowe

3. Cisnienie rozkurczowe

4. Ustalona wartos¢ tetna

5. Symbol wymiany baterii @

6. Wskazanie pamieci: $rednia wartos$é (R), rano (A), wie-
czorem (P11), numer pomiaru

7. Spuszczanie powietrza X2

8. Klasyfikacja wynikow pomiaréw

9. Pamie¢ uzytkownika

10. Symbol zaburzenia rytmu serca ‘@,



4. Przygotowanie do pomiaru

Wktadanie baterii

e Otwérz pokrywe przegrody
na baterie.

o Wiz cztery baterie typu
1,5V AA (alkaliczne typu
LR6). Nalezy zwréci¢ uwa-

4xAA(LRB) 1,5V
O,
o0
D @fﬂ
€] @
!@ Og

=

ge na zachowanie prawi- < >
dtowej biegunowosci przy wktadaniu baterii,
zgodnie z oznakowaniem. Nie nalezy uzywa¢ ~——

baterii z mozliwos$cia wielokrotnego fadowania.

e Ostroznie zamknij pokrywe przegrody baterii.

¢ Gdy baterie sg wtozone, urzadzenie wskazuje w sposéb
ciagly godzing, date oraz zapisane w pamieci wyniki po-
miaréw wybranego uzytkownika.

Jesli wskazanie zuzycia baterii @ pojawia sie na state, po-
miar jest mozliwy dopiero po wymianie baterii. Po wymianie
baterii nalezy od nowa ustawi¢ godzine.

Nie wolno wyrzucaé zuzytych baterii do zwyktego pojem-
nika na $mieci. Zuzyte baterie nalezy zanie$¢ do sklepu

ze sprzetem elektrycznym lub oddac¢ w lokalnym punkcie
zbiérki surowcow wtérnych. Uzytkownik jest do tego zobo-
wigzany.
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A Utylizacja baterii

e Zuzyte, catkowicie roztadowane baterie nalezy wyrzuca¢
do oznakowanych specjalnie pojemnikéw zbiorczych,
przekazywac do punktéw zbiérki odpadéw specjalnych
lub do sklepu ze sprzgtem elektrycznym. Uzytkownik jest
zobowiazany do utylizacji baterii zgodnie z przepisami.

¢ Na bateriach zawierajacych szkodliwe zwiazki znajduja sie
nastepujace oznaczenia:
Pb = bateria zawiera otéw,
Cd = bateria zawiera kadm,
Hg = bateria zawiera rte¢.

Ustawienie daty i godziny
Koniecznie nalezy ustawi¢ date i godzine. Tylko w ten spo-
s6b mozna prawidtowo zapamigta¢ wyniki pomiaréw wraz z
data i godzing, a nastepnie je odczytad.

Godzina jest wyswietlana w formacie 24-godzinnym.

Sposob ustawiania daty i godziny:

e Przytrzymaj przycisk pamieci M co najmniej przez 3 se-
kundy.

e Cyfry oznaczajace rok zaczynaja migaé. Za pomoca przy-
ciskdw funkcyjnych -/+ ustaw rok, a nastepnie potwierdz
przyciskiem pamieci M.

e Ustaw miesigc, dzien, godzine i minuty, a nastepnie po-
twierdz ustawienia przyciskiem pamieci M.



5. Pomiar cisnienia

Przed pomiarem temperatura urzadzenia powinna by¢ réw-

na temperaturze pokojowej.

Zaktadanie mankietu
Mankiet nalezy zatozy¢ na
odkryte lewe ramie. Ubranie
nie moze by¢ zbyt ciasne, aby
nie utrudnia¢ krazenia krwi w
ramieniu.

Mankiet nalezy umiesci¢ na
ramieniu tak, aby dolna krawedz
znajdowata sie 2-3 cm nad
zgieciem fokcia i nad tetnica.
Przewod skierowany jest do
Srodka dfoni.

Owin mankiet wokét ramienia tak,
aby dobrze do niego przylegat,
lecz nie byt zaciéniety zbyt
mocno. Nastepnie zapnij man-
kiet za pomoca zapiecia na rzep.
Mankiet zapnij w taki sposéb,
aby mozna byto wsuna¢ pod
niego dwa palce.
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Podtacz wezyk mankietu do gniazdka w urzadzeniu.

Uwaga: Urzadzenie moze by¢ uzywane wytacznie z orygi-
nalnym mankietem. Mankiet nadaje si¢ do zastosowania na
ramieniu o obwodzie od 22 do 35 cm.

Po numerem zaméwienia 162.795 dostepny jest w handlu
detalicznym lub jednym z punktéw serwisowych wiekszy
mankiet dla obwodu ramienia od 30 do 42 cm.

v

A Nalezy upewni¢ sig, ze mankiet nie jest pofatdowany, a
jego wzmocnione zakoriczenie przylega ptasko do ramienia.

Przyjmij prawidiowa postawe




® Na ok. 5 minut przed kazdym pomiarem nalezy sie uspo-
koi¢. W przeciwnym razie wynik moze byé niedoktadny.

e Pomiaru mozna dokonywac na lezaco lub siedzac. W
kazdym razie nalezy uwazac, aby mankiet znajdowat sie
na wysokosci serca.

e UsigdZ wygodnie do pomiaru ci$nienia. Oprzyj plecy i
rece. Nie zaktadaj nogi na noge. Oprzyj stopy ptasko na
podfodze.

© Aby wynik byt prawidtowy, podczas pomiaru nalezy za-
chowac¢ spokdj i nie rozmawiac.

Wybor pamieci

Nacisnij przycisk funkcyjny - lub +. Wybierz odpowiednia
pamieé uzytkownika (f3 ... ), postugujac sie przyciskami
funkeyjnymi -/+.

Dostepne sa 4 pamieci, w ktérych mozna zapisa¢ po 30
pomiaréw, aby méc oddzielnie zapisa¢ wyniki pomiaru dla
czterech réznych oséb. Wybdr potwierdz za pomoca przyci-
sku START/STOP @.

Wykonanie pomiaru ci$nienia

e Zat6z mankiet wedtug powyzszych instrukciji i przyjmij
postawe, w ktérej chcesz dokona¢ pomiaru.

e Uruchom ci$nieniomierz za pomoca przycisku START/
STOP . Po wyjéciu z trybu petnoekranowego pojawia
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sie ostatni zapisany wynik pomiaru. Jesli w pamieci nie sa
zapisane zadne pomiary, urzadzenie wskazuje wartos¢ ,,0".

e Mankiet jest automatycznie napetniany powietrzem. Ci-
$nienie powietrza w mankiecie powoli sig zmniejsza. Jesli
rozpoznano tendencje do wysokiego cisnienia, nalezy
powtdrzyé pompowanie i jeszcze raz zwigkszy¢ cisnienie
w mankiecie. Po rozpoznaniu tetna wyswietla sie symbol
tetna €@.

o Wyswietlaja sie wyniki pomiaréw cisnienia skurczowego,
ci$nienia rozkurczowego i tetna.

e Pomiar mozna przerwac w kazdej chwili, naciskajac przy-
cisk START/STOP (.

e Er_ pojawia sie, jesli pomiar przeprowadzono w sposéb
nieprawidtowy. Przeczytaj rozdziat dotyczacy komunika-
téw o btedach/usuwania usterek znajdujacy sie w niniej-
szej instrukcji obstugi i powtérz pomiar.

e Wynik pomiaru zapisywany jest automatycznie.

o A@by wytaczy¢ urzadzenie, nacisnij przycisk START/STOP

Jesli urzadzenie nie zostato wytaczone, wytacza sie ono
automatycznie po mniej wiecej 1 minucie.

Przed wykonaniem nastepnego pomiaru odczekaj co naj-
mniej 5 minut!



6. Analiza wynikéw

Zaburzenia rytmu serca:

W trakcie pomiaru urzadzenie moze wykry¢ ewentualne
zaburzenia rytmu serca, co po dokonaniu pomiaru jest sy-
gnalizowane za pomocg symbolu ‘®},. Moze to wskazywac
na arytmie. Arytmia to choroba polegajaca na zaburzonym
rytmie serca z powodu btedéw wystepujacych w uktadzie
bioelektrycznym, ktory steruje biciem serca. Objawy (nie-
regularne lub zbyt szybkie uderzenia serca, wolne albo za
szybkie tetno) moga byé spowodowane migdzy innymi cho-
robami serca, wiekiem, predyspozycjami fizycznymi, nad-
miernym stosowaniem uzywek, stresem lub brakiem snu.
Arytmie mozna stwierdzi¢ wytacznie na podstawie badania
lekarskiego. Jesli po wykonaniu pomiaru na wyswietlaczu
pojawi sie symbol ‘@, pomiar nalezy powtdrzyé. Pamietaj,
aby przez 5 minut przed pomiarem odpocza¢, a podczas
pomiaru nie ruszac sie ani nie moéwic. Jesli symbol @} po-
jawia sie czesto, nalezy udac¢ sie do lekarza. Samodiagnoza
i samoleczenie na podstawie wynikéw pomiaru moga byé
niebezpieczne. Nalezy bezwzglednie przestrzegaé zalecen
lekarza.

Klasyfikacja wynikéw pomiarow:
Wyniki pomiaréw mozna klasyfikowaé i ocenia¢ zgodnie
Z ponizsza tabela.
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Podane wartosci standardowe stuza jedynie jako ogdlne
wytyczne, poniewaz indywidualne wartosci cisnienia

u réznych oséb i w réznych grupach wiekowych réznig sie
od siebie.

Wazne jest wigc regularne korzystanie z konsultacji
lekarskich. Podczas konsultaciji lekarz okresli normalne
warto$ci ci$nienia oraz wartosci, ktére nalezy uzna¢ za
niebezpieczne.

Wykres stupkowy na wys$wietlaczu i skala na urzadzeniu
informuja o tym, w jakim zakresie miesci sie zmierzone
cisnienie.

Jesli warto$¢ cisnienia skurczowego i rozkurczowego znajd-
zie sie w dwoch réznych zakresach (np. ciénienie skurczowe
w zakresie ,Normalne wysokie”, a cisnienie rozkurczowe

w zakresie ,Normalne”), wyswietlany jest zawsze wyzszy
zakres - w opisywanym przyktadzie bedzie to ci$nienie
,Normalne wysokie”.



Cisnienie | CiSnienie
Z_a’kl:es_wartoscl skur- rozkur- Rozwigzanie
cisnienia czowe czowe
(w mmHg)| (w mmHg)

Poziom 3: -
wysokie =180  |=110 Udaj sig do

DR lekarza
nadcisnienie
Poziom 2: -
$rednie 160-179 |100-109 | Y& siedo

- lekarza
nadcisnienie
Pl 1t Regularna kont-
lekkie 140-159 | 90-99 9

o rola lekarska
nadci$nienie
N_ormalne WYSO- | 1230 139 | 85-89 Regularna kont-
kie rola lekarska
Normalne 120-129 |go-84 | >amodzielna

kontrola
Samodzielna

Optymalne <120 <80 Kontrola

Zrédto: WHO, 1999 (World Health Organization)

7. Zapisywanie, odczytywanie i usuwanie
wartosci pomiarowych
o Wyniki kazdego pomysinie przeprowadzonego pomiaru
zapisywane sa wraz z datg i godzing. Po przekroczeniu
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trzydziestu zapisanych wynikéw pomiaréw najstarsze
dane sa usuwane.

Nacisnij przycisk funkcyjny - lub +. Wybierz pamie¢, w
ktérej zapisywane sg pomiary uzytkownika (f}) ... {2),
postugujac sie przyciskami funkcyjnymi -/+. Wybor po-
twierdz za pomoca przycisku START/STOP .

Po nacisnieciu przycisku pamieci M wyswietla sie $rednia
warto$é A wszystkich zapisanych w pamieci wartosci
pomiarowych danego uzytkownika. Ponowne naci$niecie
przycisku pamieci M powoduje wys$wietlenie Sredniej war-
tosci z ostatnich 7 dni pomiaréw dokonanych rano. (Rano:
godz 5.00 - 9.00, wskazanie: A). Ponowne naci$nigcie
przycisku pamigci M powoduje wy$wietlenie Sredniej war-
tosci z ostatnich 7 dni pomiaréw dokonanych wieczorem.
(Wieczor: godz. 18.00 - 20.00, wskazanie: F1). Ponowne
nacisniecie przycisku pamigci M powoduje wys$wietlenie
poszczegdlnych wartosci pomiarowych wraz z data i go-
dzina.

Zapisy z pamieci mozna usunaé, przytrzymujac przycisk
pamigci M co najmniej 3 sekundy.

%y wytaczy¢ urzadzenie, nacisnij przycisk START/STOP

Jesli urzadzenie nie zostato wytgczone, wytacza sie auto-
matycznie po mniej wiecej minucie.



8. Komunikaty o btedach/usuwanie usterek
Jesli wystapit btad, na wyswietlaczu pojawia sie komunikat
Er_.

Komunikaty o btedzie moga pojawic¢ sie, jesli

® niemozliwy jest pomiar ci$nienia skurczowego lub rozkur-
czowego (na wyséwietlaczu pojawia sie symbol £r {lub
Ero),

e cisnienie skurczowe lub rozkurczowe nie miesci sig w
obszarze pomiaru (na wyswietlaczu pojawia si¢ symbol
Hilub Lg),

* mankiet zostat zacisniety zbyt stabo lub zbyt mocno (na
wyswietlaczu pojawia sie symbol Er 3 lub Er4),

e ci$nienie pompowania przekracza 300 mmHg (na
wyswietlaczu pojawia sie symbol £r 5),

e pompowanie trwa dtuzej niz 160 sekund (na wyswietlaczu
pojawia sie symbol Er &),

o wystapit btad systemu lub urzadzenia (na wyswietlaczu
pojawia sie symbol £rR, ErD, Er Tlub Er8),

* Baterie s prawie wyczerpane @

W tych wypadkach nalezy powtérzy¢ pomiar. Nalezy uwa-
zaé, aby podczas pomiaru nie ruszac sie ani nie mowic.
W razie potrzeby wtozy¢ ponownie baterie lub je wymienic.
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@ Alarm techniczny — opis

Jesli zmierzone cisnienie (skurczowe lub rozkurczowe) prze-
kroczy granice okreslone w sekcji danych technicznych, na
wyswietlaczu pojawi sie alarm techniczny w postaci oznacze-
nia H” lub ,L8”. W taki przypadku nalezy skontaktowac sie z
lekarzem lub sprawdzi¢, czy urzadzenie dziata prawidfowo.
Wartosci graniczne zostaty ustawione fabrycznie i nie da
sie ich zmieni¢ lub wytaczyé. Warto$ci te zostaty ustalone w
oparciu o norme |[EC 60601-1-8.

Alarm techniczny nie jest samopodtrzymywalny i nie trzeba
go zerowaé. Symbol wys$wietlany na wys$wietlaczu znika
automatycznie po 8 sekundach.

9. Czyszczenie i przechowywanie

urzadzenia

o Cisnieniomierz nalezy czysci¢ ostroznie, za pomoca lekko
wilgotnej szmatki.

¢ Nie wolno uzywaé srodkdw czyszczacych ani rozpusz-
czalnikéw.

e W zadnym wypadku nie wolno trzymac¢ urzadzenia pod
woda, poniewaz mogtaby sie dosta¢ do $rodka i je uszko-
dzi¢.

* \W trakcie przechowywania na urzadzeniu nie wolno
ustawia¢ zadnych ciezkich przedmiotéw. Wyjmij baterie.
Nie wolno zbyt mocno zgina¢ przewodu do podtaczania
mankietu.



10. Dane techniczne

Nr modelu

BM 47

Metoda pomiaru

Oscylometryczny, nieinwazyjny
pomiar ci$nienia na ramieniu

Zakres pomiaru

Cisnienie w mankiecie 0-300 mmHg,
cisnienie skurczowe 60-260 mmHg,
cisnienie rozkurczowe

40-199 mmHg,

tetno 40-180 uderz./minute

Doktadno$¢ wska-
zania

ci$nienie skurczowe +3 mmHg,
ci$nienie rozkurczowe +3 mmHg,
tetno +5 % wyswietlanej wartosci

Odchylenia pomiaru

maks. dopuszczalne odchylenie od
standardu wg badan klinicznych:
cisnienie skurczowe 8 mmHg/
ci$nienie rozkurczowe 8 mmHg

Pamigé 4 x 30 miejsc w pamieci
Wymiary dt. 134 mm x szer. 102 mm x
wys. 52,5 mm
Waga Okoto 280 g (bez baterii i mankietu)

Wielko$¢ mankietu

22 do35cm

Dop. warunki eks-
ploataciji

+10°C do +40°C, wzgledna wilgot-
nos$c¢ powietrza (bez kondensacji)
<85%

Dop. warunki prze-
chowywania

-20°C do +50°C, wzgledna wilgot-
nosc¢ powietrza < 85 %, cisnienie
otoczenia 800-1050 hPa

Zrédto zasilania

4 x baterie AA1,5V===

Trwato$¢ baterii

Na ok. 500 pomiaréw, w zalezno-
$ci od wysokosci ci$nienia krwi lub
ci$nienia pompowania

Akcesoria instrukcja obstugi, 4 x baterie AA
1,5V, pokrowiec
Klasyfikacja Zasilanie wewnetrzne, IPX0, nie

jest to urzadzenie kategorii AP lub
APG, praca ciagta, czes¢ aplikacyjna
typu BF

Producent zastrzega sobie prawo do wprowadzania zmian
danych technicznych z powodu aktualizacji bez uprzednie-

go powiadomienia.

e Urzadzenie spetnia europejska norme EN60601-1-2 i
wymaga zachowania szczegélnych srodkéw ostroznosci
w zakresie kompatybilnosci elektromagnetycznej. Nalezy
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pamieta¢, ze przenosne urzadzenia komunikacyjne
pracujace na wysokich czestotliwosciach moga zaktécaé
dziafanie urzadzenia. Blizsze informacje mozna uzyskac
po skontaktowaniu sie z dziatem obstugi klienta pod
podanym ponizej adresem. Dane znajduja sie takze na
koncu instrukcji obstugi.

Urzadzenie spetnia wymogi dyrektywy 93/42/EEC
dotyczacej wyrobéw medycznych, ustawy o wyrobach
medycznych oraz norm EN1060-1 (Nieinwazyjne sfigmo-
manometry — Cze$¢ 1: Wymagania ogdine), EN1060-3
(Nieinwazyjne sfigmomanometry — Cze$¢ 3: Wymagania
dodatkowe dotyczace elektromechanicznych systeméw
do pomiaru cisnienia krwi) oraz IEC80601-2-30 (Medy-
czne urzadzenia elektryczne, czes$¢ 2-30: Szczegdlne
ustalenia dotyczace bezpieczenstwa wraz z istotnymi
danymi z zakresu wydajnosci dla automatycznych, niein-
wazyjnych cisnieniomierzy).

Doktadnos$é niniejszego cisnieniomierza zostata sta-
rannie sprawdzona i dostosowana do dtugiego okresu
uzytkowania.

Stosowanie urzadzenia w lecznictwie wymaga tech-
nicznych pomiaréw kontrolnych za pomoca odpowie-
dnich przyrzadéw. Doktadne dane dotyczace kontroli
doktadno$ci mozna uzyska¢ w serwisie pod podanym
ponizej adresem.
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Prawo do pomytek i zmian zastrzezone



Electromagnetic Compatibility Information

Table 1

For all ME EQUIPMENT and ME SYSTEMS

Guidance and manufacture’s declaration — electromagnetic emissions

The BM 47 is intended for use in the electromagnetic environment specified below.
The customer or the user of the BM 47 should assure that it is used in such an environment.

Harmonic emissions
IEC 61000-3-2

not applicable

Voltage fluctuations/
flicker emissions
IEC 61000-3-3

not applicable

Emissions test Compliance Electromagnetic environment - guidance

RF emissions Group 1 The BM 47 uses RF energy only for its internal function. Therefore, its RF emissi-

CISPR 11 ons are very low and are not likely to cause any interference in nearby electronic
equipment.

RF emissions Class B The BM 47 is suitable for use in all establishments, including domestic establish-

CISPR 11

ments and those directly connected to the public low-voltage power supply net-
work that supplies buildings used for domestic purposes.
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Table 2

For all ME EQUIPMENT and ME SYSTEMS

IMMUNITY test

Guidance and manufacturer’s declaration - electromagnetic immunity

The BM 47 is intended for use in the electromagnetic environment specified below. The customer or the user of the BM 47 should assure that
it is used in such an environment.

IEC 60601 test level

Compliance level

Electromagnetic environment -
guidance

Electrostatic discharge (ESD) + 6 kV contact + 6 kV contact Floors should be wood, concrete

IEC 61000-4-2 + 8 kV air + 8 kV air or ceramic tile. If floors are covered
with synthetic material, the relative
humidity should be at least 30 %.

Power frequency 3A/m 3A/m Power frequency magnetic fields

(50/60 Hz) should be at levels characteristic of

magnetic field

IEC 61000-4-8

a typical location in a typical com-
mercial or hospital environment.

Table 3

NOTE: Ur is the a.c. mains voltage prior to application of the test level.

IMMUNITY test | IEC 60601

Compliance

For ME EQUIPMENT and ME SYSTEMS that are not LIFE-SUPPORTING

Guidance and manufacturer’s declaration - electromagnetic immunity

The BM 47 is intended for use in the electromagnetic environment specified below. The customer or the user of the BM 47 should assure that
it is used in such an environment.

test level

level

Electromagnetic environment - guidance
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Portable and mobile RF communications equipment should be used no closer to any part
of the BM 47, including cables, than the recommended separation distance calculated from
the equation applicable to the frequency of the transmitter.

Recommended separation distance:

Radiated RF 3V/m80 3V/m
IEC 61000-4-3 | MHzt02.5 d=12JP 80 MHz 10800 MHz
GHz

d=23JP  g00MHzt0255GHz

Where P is the maximum output power rating of the transmitter in watts (W) according to
the transmitter manufacturer and d is the recommended separation distance in meters (m).
Field strengths from fixed RF transmitters, as determined by an electromagnetic site
survey,? should be less than the compliance level in each frequency range®
Interference may occur in the vicinity of equipment
marked with the following symbol:

()

NOTE 1 At 80 MHz and 800 MHz, the higher frequency range applies.
NOTE 2 These guidelines may not apply in all situations. Electromagnetic propagation is affected by absorption and reflection from struc-
tures, objects and people.

2 Field strengths from fixed transmitters, such as base stations for radio (cellular/cordless) telephones and land mobile radios, amateur radio,
AM and FM radio broadcast and TV broadcast cannot be predicted theoretically with accuracy. To assess the electromagnetic environment
due to fixed RF transmitters, an electromagnetic site survey should be considered. If the measured field strength in the location in which the
BM 47 is used exceeds the applicable RF compliance level above, the BM 47 should be observed to verify normal operation. If abnormal
performance is observed, additional measures may be necessary, such as re-orienting or relocating the BM 47.

b Over the frequency range 150 kHz to 80 MHz, field strengths should be less than 3 V/m.




Table 4

For ME EQUIPMENT and ME SYSTEMS that are not LIFE-SUPPORTING

Recommended separation distances between portable and mobile RF communications equipment and the BM 47

The BM 47 is intended for use in an electromagnetic environment in which radiated RF disturbances are controlled. The customer or the user of
the BM 47 can help prevent electromagnetic interference by maintaining a minimum distance between portable and mobile RF communications
equipment (transmitters) and the BM 47 as recommended below, according to the maximum output power of the communications equipment.

Rated maximum output

Separation distance according to frequency of transmitter

power of transmitter m
W 150 kHz to 80 MHz 80 MHz to 800 MHz 800 MHz to 2,5 GHz
not applicable d=12P d=23JP
0,01 - 0,12 0,23
0,1 - 0,38 0,73
1 - 1,2 2,3
10 - 3,8 73
100 - 12 23

tures, objects and people.

For transmitters rated at a maximum output power not listed above, the recommended separation distance d in meters (m) can be deter-

mined using the equation applicable to the frequency of the transmitter, where P is the maximum output power rating of the transmitter in
watts (W) according to the transmitter manufacturer.

NOTE 1 At 80 MHz and 800 MHz, the separation distance for the higher frequency range applies.
NOTE 2 These guidelines may not apply in all situations. Electromagnetic propagation is affected by absorption and reflection from struc-
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