NestleHealthScience

OptiFibre®
Information nutritionnelle 100 g 5g*
Energie kJ/kcal 816/202 41/10
Matieres grasses (0% kcal) g 0 0
dont:

acides gras saturés g 0 0
Glucides (12% kcal) g 6,0 0,30
dont:

sucres g 6,0 0,30
Fibres alimentaires (85% kcal) g 86 4,3
Protéines (3% kcal) g <15 < 0,075
Sel (= Na (g) x 2,5) g < 0,50 < 0,025
Minéraux
Sodium mg <200 <10
Potassium mg <500 <25

* Une mesurette (contenue dans la boite) rase contient 5 g de poudre.
** Sans sucres ajoutés. Contient des sucres naturellement présents.
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